
《头脑体操》

图书基本信息

书名：《头脑体操》

13位ISBN编号：9787501949861

10位ISBN编号：7501949867

出版时间：2005-7

出版社：中国轻工业出版社

作者：陈辛儿

页数：184

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《头脑体操》

内容概要

作者的书所表达的主题始终是怎样使我们日本人保持清新的头脑，如何将我们的脑袋培养成能够开拓
新时代的富有创造性的头脑。正是在考虑这个问题的同时，我找到了一个天才的思考术。
    所谓天才既非神州也非宇宙人，他们和我们一样生活在这个地球上，同样是“人”。我认为只要我
们不吝惜努力和训练，那么天才对我们凡人而言也绝非生活在无法企及的世界。那么这个努力和训练
的方法究竟是什么呢？说到这个问题我认为当然“头脑体操”是最为有效的方法。
    本书中所提供的问题并不是通过普通的思考就可以解决的，很多问题必须从外到里、从上至下、有
时必须从两维世界展开到三维甚至四维世界进行思考，才可能是找到正确答案。为了解决这些问题，
有时我们的大脑需要开动至极限。可以说虽然达不到像天才那样地开动脑筋，但是也要求大家开动到
至少能接近他们的程度。
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书籍目录

前言晚会开幕词——什么是天才的思考方法1.帕斯卡的房间2.牛顿的房间3.兰波的房间4.居里的房间5.
凡高的房间6.卓别林的房间7.爱迪生的房间8.福尔摩斯的房间
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精彩短评

1、小时候很羡慕那些科学家天才.真大以后就不再羡慕,如同那句话一样“天才不是精神病就是疯子”.
但也许就是因为在某种程度上他们和我们精神上的“不一样”才让他们和大多数人的思维的思考和看
问题角度与方式才有所不同.不然,为何那个曾在树下砸中过千万人的苹果只让那一个人发现了万有引
力?
2、最推薦的智力題集，沒有之一！！！
3、一部脑筋急转弯，高智商人的脑筋急转弯
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