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内容概要

這是一本簡單的書，記錄的是一個普通人，騎著一部單車，在平均海拔4000米的青藏高原上。用30天
時間，獨個兒走2000公里路，為無國界醫生籌20萬元的小故事。
書中沒有華麗的言辭，沒有曲折的歷險故事，更沒有泛濫的旅遊資訊。有的是一個曾經充滿夢想的靈
魂，在經過社會和現實的洗禮後，如何重拾年少時的狂氣，為一件認為值得的事，奮力再拼的現實小
故事。
每一頁強調的不是旅程有多困難，而是有多容易。作者以最誠懇的心把旅途中的苦與樂，連同對社會
和生活的反思一一道出。希望藉此鼓勵更多年輕人挑戰自己，為社會作出貢獻。書末更詳細說明如何
安全又有效地，組織及準備一個類似的籌款活動。
這本書算是整個籌款活動的總結，作者的全部稿費收益將跟其餘善款一樣，全數捐贈給無國界醫生，
作全球緊急救援行動之用。
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作者简介

高永賢博士，職業夢想家，副業工程師。念了二十四年書，到過二十多個國家，十四歲赴英美求學，
之後又在日本及臺灣等地工作多年。二千年首次加入無國界醫生成為第一個由香港派出的工程師(義
務)。曾服務於內戰中的蘇丹、911期間的烏茲別克、海嘯後的印尼、地震後的巴基斯坦、甘肅、四川
及玉樹等地區，合計於前線工作超過13個月。現為香港大學學生發展及資源中心資深學生導師、兼任
工程系榮譽助理教授，及港大五˙一二地震圓桌基金項目首席研究員，校外則為無國界醫生及再生會
董事會成員（義務）。
高永賢一直慶倖能出生在繁榮太平的香港，不用逃難，不用當兵。經常強調自己是隻生命力特強的蟑
螂，只要有吃有喝的地方都敢去。生命中的小小心願，是要在一生中騰出至少二十四個月時間，不問
報酬全心全意為他人謀點小幸福，當作替這世界服兩年不帶槍的義務兵役。
* 2007 十大傑出青年——香港青年商會
* 2008 傑出青年工程師首獎——香港工程師學會
* 2008 香港傑出義工獎——義務工作發展局
* 2010 香港人道年獎——香港紅十字會
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精彩短评

1、回寝室后再把手机里的读书笔记抄到电脑上。要变成壮实的人！
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