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《負責的力量大》

内容概要

新的一年，踏上“为自己负责”的旅程！
最常见的借口，最危险的陷阱——“这不是我的错！”
﹠工作不顺利，都是老板不了解我、同事不支援我、客户也不配合我！
﹠我会变得这么胖，都是麦当劳汉堡做得太大，广告又多又吸引人！
﹠单身不是我的错，工作那么忙，优质异性不是有伴，就是还没出生！

对此，著名的心理学家克劳德与汤森德博士说：“够了！别再找借口了！”
不管是人际关系、工作问题或情绪困扰，
你能够——拿回所有权，化混沌为秩序，选择拥有更美好的人生！
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《負責的力量大》

作者简介

克劳德（Henry Cloud）、汤森德（John Townsend）是美国亚马逊网站百万级畅销书作家，具有深厚
的心理咨询专业和神学背景，拥有丰富的临床经验，多年来一直致力于用专业和信仰来帮助人们解决
生命中的各种问题，追求全方位的成长。
他们在心理治疗、生命造就、职场生活、婚恋家庭等方面著述甚丰，中译本有《过犹不及——如何建
立你的心理界线》《为孩子立界线》《为约会立界线》《为婚姻立界线》《为工作立界线》《伟大孩
子养成术》等等。
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《負責的力量大》

书籍目录

致谢
前言
第01章 负责让你拥有自己的人生
第02章 负责让你学习不同的思考方式
第03章 负责让你总是有所选择
第04章 负责让你能够拓展与冒险
第05章 负责让你能有所联结
第06章 负责让你学习说不
第07章 负责让你面对失败
第08章 负责让你持续不懈、坚忍不拔
结论
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《負責的力量大》

精彩短评

1、面对所遭遇的不平顺，人常会抱怨这世界的不公，仿佛世界完美了我便不会有自身问题一样。这
本书，教我不去为自己的失败找借口，主动承担起自己生命的所有权，对所做的一切负责。
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