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《心即是氣》

内容概要

孟子「心氣說」是千古以來所有修心人士所必讀的文章，更是直入心源性海的明確指引。
張慶祥多年來探索「心」與「氣」糾葛關係，用心覺察與體悟，以新世紀的眼光驗證聖人的安心之道
，道破千古以來修心史上最大盲點，提出符合現代人修身養性的論點，同時也提供心法與訣竅，引導
修為者在心頭氣機生滅起伏的煩擾下，即刻從煩惱罣礙中破繭而出！
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作者简介

張慶祥
黃庭禪創辦人。自幼慕道，潛心研讀三教群經，將主要經典逐條歸類、比對，尋找三教群聖千手共指
的安心妙義，指引大眾一條安心、修心的修為之路，並創辦「黃庭禪」研修課程，致力於性理心法的
教學，講述三教經典以悟群生。
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精彩短评

1、很好的一本书，寻求心灵解脱一定要读读！
2、《心气说》《大学》
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精彩书评

1、没有比认识自己更难的事情，当你明白你内心的一点点气血是影响你人生大大小小的决定的时候
，你会有豁然开朗，原来人生如此开阔的感觉。这本书讲师用清晰明了的言语叙述了心即是气的真相
，引经据典表述这个无可辩驳的议题，为真正想实修的人引导了一条明朗大路。
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