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《脱胎换骨》

前言

　　一套为军事爱好者编写的丛书应该是什么样的？　　它应该图文并茂、具有视觉上的冲击力。真
正的军事爱好者都曾体会过见到顶尖的武器、装备，心仪的军事人物图片时那种心潮澎湃的感觉。　
　它应该数据化。军事爱好者都知道数据的力量，从密密麻麻的阿拉伯数字与小数点中，我们看到的
是一个不同于凡俗的世界。　　它有趣。再宏伟的军事历史画卷，如果缺乏了趣味性，也只能是教科
书，不能让人尽性地满足阅读的欲望。　　它翔实。军事是掺不得一点假的，这里的一点点差异都会
造成不同的生死结果，故而，军事爱好者看到的图书也应该是严谨再严谨，让科学的军事规律凸现出
来。　　还有一点也很重要：它要全面而深刻。我们看到太多堆积图片与数据的作品，但除了俯拾皆
是的那些知识，我们还想要了解更多的军事历史，看懂军事地图，知道指挥与控制的原理，了解最主
流的尖端武器装备以及它们的由来。我们需要了解最富传奇色彩的军事天才的人生，而不只是知道他
们的功绩。我们需要对“谋略”有更专业的认知，想要知晓整个世界的防务状况。此外，每一个军事
爱好者都渴望获知如何成为一位杰出军人的秘密，因此他（她）一定也对世界各国战士的成长感兴趣
。通过这么多知识，或许他（她）心目中会真正开始出现一个“军事”的概念。　　军事爱好者首先
有对军事的“爱”，这不是一时的狂热，而是发自内心的喜好与向往。唯有如此，他（她）才能够真
正领略到军事天地那难以言传的魅力。　　这套《军事大视野丛书》即是以上面的思想为指针编写的
。丛书涵盖了现当代军事史、军事指挥、兵器装备、军事人物、军事谋略、单兵训练等方面的内容，
配以图片并引入专业数据。对于热爱军事的读者来说，这套丛书可以成为真正的军事爱好者的门径。
　　王秀清、王崇文、王琳琳、支静、刘朝晖、刘淼、刘慧芳、李卉、李瀚洋、余磊、张玉磊、徐江
、郑治伟、郭晓雷、章晴雨等参加了本套丛书的编写，为本套丛书的出版付出了辛勤的劳动。　　赵
渊　　2010年10月
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《脱胎换骨》

内容概要

《脱胎换骨:单兵训练大观》精确解析了普通公民成长为合格军人直至特殊兵种战士的全部过程，将挑
选士兵、军人的价值观、服从、单兵军需装备、单兵武器装备、战场识别和通信装备以及军人心理素
质训练、体能训练、战场技能训练、野外生存、协作、军事演习等训练的内容与步骤，一一呈现出来
。此外，《脱胎换骨:单兵训练大观》也具有可操作性，读者可以从中找到强身、抗暴及锻炼出众心理
素质的具体方法。
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章节摘录

　　第一节　　挑选杰出士兵　　1．新时代对士兵的要求　　第一次世界大战的教训——绝对的人
力优势便会拥有压倒一切的火力——在第二次世界大战中达到了登峰造极的地步。所有国家的军事部
门都认识到所需要的不仅仅是有勇气的官兵，而且还要有能用非凡的智慧适应机动灵活、技术含量高
的战争的人员。　　近年来世界上越来越多的军队意识到，在多种场合下，征募非专业化军队只是在
政治上完成了任务，在军事上却成了负担。随着武器技术的发展以及军事决策快速化的需要，军队开
始采取压缩人员、增加训练和专业化投资的措施。与此同时，自1945年以来不断升温的“低强度战”
和“游击战”也说明，军队必须拥有既善于在战斗中处理压力又能在需要时显示人道主义的专家，这
种能力通常是一般士兵不具有的。因此，军队的新兵征召和军事训练也随之开始注重专业化。征兵人
员设法征募能为某一技能或某一专长做出实质贡献的人，不再是单纯地为了完成规定的数量任务。为
此，目前世界各国军队补充兵员所要求的文化程度，都在不断提高。以美军为例，为了招募到具有高
中以上文化程度的兵员，新兵入伍都要经过严格的智力考试，募集兵员要求必须持有高中以上毕业文
凭，并经知识、精神和行动素质全面“测试”后，成绩优良者方可录取。俄军坚持以征召应届毕业高
中生、中专生和大学生为主的方针，以保证兵员具有较高的智能素质。日本自卫队募集兵员要求的智
能、技能和体能标准也在不断提高，受过高等教育的兵员所占比例也在不断增大。印度招募兵员规定
陆军为10年制学校毕业生。此外，各国在确定征募对象年龄上也非常慎重，一般规定起征年龄是l8岁
。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这套《军事大视野丛书》涵盖了现当代军事史、军事指挥、兵器装备、军事人物、军事谋略、单
兵训练等方面的内容，配以图片并引入专业数据。对于热爱军事的读者来说，这套丛书可以成为真正
的军事爱好者的门径。　　《军事大视野丛书：脱胎换骨-单兵训练大观》为其中之一的《脱胎换骨--
单兵训练大观》分册，书中精确解析了普通公民成长为合格军人直至特殊兵种战士的全部过程，将挑
选士兵、军人的价值观、服从、单兵军需装备、单兵武器装备、战场识别和通信装备以及军人心理素
质训练、体能训练、战场技能训练、野外生存、协作、军事演习等训练的内容与步骤，一一呈现出来
。
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