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《菜根谭》

内容概要

《 菜根谭》是明朝万历年间洪应明写的一本语录体著作。据说起名《菜根谭》，是因为作者把菜味比
作世味，那么种菜的人只有厚培菜根才会有味。也有人说是“咬得菜根则百事可为”的意思。不管怎
么说，书中所表达的的是四百多年前一位哲人对为人处世、修身养性乃至治学家训的认识、体会。格
言警句，信手拈来，文辞幽雅，对仗工整，不可不看。
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