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作者简介

罗素,英国数学家、逻辑学家、哲学家。1872年5月18日生于英格兰蒙茅斯郡特里莱赫的一个英国自由
党贵族的家庭。1970年2月2日卒于梅里奥尼斯郡彭林德拉耶斯附近。 罗素11岁开始学习欧氏几何，18
岁入剑桥大学三一学院学习，1894年毕业；1895年他在剑桥三一学院获研究员的职位；1901年他发现
了著名的罗素悖论，引发了20世纪初对数学基础的危机。他与怀特海合作于1913年完成了名著《数学
原理》。提出并成为逻辑主义的代表人物。

Page 2



《罗素自选文集》

书籍目录

引言
自由人的崇拜（选自《神秘主义与逻辑》）
神秘主义与逻辑（选自《神秘主义与逻辑》）
论国家（选自《人类为何战斗》）
论教育（选自《人类为何战斗》）
社会主义的科学与艺术（选自《自由之路》）
应该创造什么样的世界（选自《自由之路》）
论教育之目的（选自《教育与幸福生活》）
疑问与问题（选自《中国问题》）
中西文化的比较（选自《中国问题》）
中国人的性格（选自《中国问题》）
造成当前混乱状况的原因是什么？（选自《工业文明之前景》）
道德准则和社会幸福（选自《工业文明之前景》）
决定性的政治力量（选自《布尔什维克主义的实践与理论》）
触觉和视觉：地球与天体（选自《相对论入门》）
当前的趋势（选自《我们关于外在世界的知识》）
词语与意义（选自《心的分析》）
数的定义（选自《数理哲学导论》）
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精彩短评

1、五年前的一天晚上读过，是我的启蒙书啊！当时觉得文章竟然可以这样写，写得这样深。对此充
满感情。但如今再看，倒觉得没那么好了。这种成长让人唏嘘。
2、为什么我的眼里常含着泪水，因为我对罗素爱得深沉。呵呵。“神秘主义与逻辑”一章，让我大
受启发呀。
3、心灵鸡汤 喝多了
4、喜欢商务朴素的封面
5、這老東西真有意思
6、他所担心的已然发生，所希望的却越来越远。
7、绝对值得一读再读，那是对原本生命的认知与严格的启示
8、看完觉得罗素是个百科全书式的学者，他的一些思想影响到现在（比如国家间应该放弃战争，为
全人类福祉）。他分析论证的国家与社会，算是解开了我长久以来关心的问题。
9、尤其被谈教育的几篇震撼了
10、上知天文，下知地理，真是个伟大的全才。经济政治社会也都进行了研究并拥有自己的理论，罗
素迷上了哲学，而且有自己独特的见解。冷静客观的清醒活着的伟人，我会了解他更多的思想，特别
是关于个人方面的哲学。我也迷上了哲学。
11、非常值得读
12、尽显思维张力
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精彩书评

1、因为王小波的缘故，买了罗素的书，听说很好
2、　　数学家的写作思路和普通人是有一定区别的，因为他严密的逻辑思维，因为他习惯于穷尽一
切可能性。　　于是他会更加的理智和智慧。
3、今日的西方文学没有表现甚么学术成就。相反，那些所谓有质素的报章只注重煽情的报导。还有
很多书本肯定是由那些从地狱来的撒旦之徒写下来的。人们如何接受这毁灭的东西，甚至去享受它，
实难以理解。人类再没有道德感，或道德的判断力，知道甚么对人类是好是坏。很多在毛姆
（Somerset Maugham）和康尼（Cronin）之辈的作家写下很多美妙优良的著作。即使在他们之前，我
们有萧伯纳（Bernard Shaw），罗素（Russell）和很多其它作家，描写人们尊严的美丽及生命的纯洁。
他们开首是痛恨那些理想中的英雄人物，描述那些人如何不道德，但却乔装作好人。但现在的作家却
写那些十分坏的英雄，如何成功及受到荣耀。——锡·玛塔吉（Shri Mataji），霎哈嘉瑜伽的创始人
4、买了很多的哲学类书，这是第一本也是唯一一本从头看到尾的。由此喜欢上了罗素，买了很多他
的著作。罗素是哲学家也是文学家（由诺贝尔的文学奖就可以看出）他的书文字典雅而不晦涩，观点
犀利但不偏激，让人有醍醐灌顶的感觉。读他的书仿佛在时光中穿梭，一个半个多世纪以前的学者，
他预言性的文字对现实仍然有这么大警世意义。尤其以中国的国情读他的《自由之路》更让人深省。
这本书包含了他最重要的著作，直接体现了他的观点。是了解罗素研读他其他著作的最好的敲门砖。
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章节试读

1、《罗素自选文集》的笔记-第1页

        《幸福之路》

第一章 什么使人不快乐
  几乎可以这么说，随着岁月的流逝，我对生活越发热爱了。这一方面是由于我已经发现了我最想要
的东西，而且慢慢的得到了其中的一大部分。另一方面，则是由于顺利的驱除了一些欲望—例如关于
事物的不容置疑的知识的获得——因为事实上不可能得到它们。但是，幸福的获得，在很大程度上却
是由于取消了对自我的过分关注。 

渐渐地，我学会了对我自身缺点不在耿耿于怀，懂得了将自我的注意力日益集中在外部事物上：世界
的状态，科学的各个分支，我所喜爱的个人等等。的确，对外界事物的关心也可能带来心灵的痛苦，
这世界可能陷入战争，有些知识很难获得，朋友们可能离我而去。然而这种痛苦不是摧毁生活的本质
因素，而那些由于对自我的不满意产生的痛苦，则往往会给生活的本质方面以灭顶之灾。

为了开发人性中的某一部分而以牺牲所有其他部分为代价，或者把整个世界看作是为了个人自我的伟
大高贵而创造出了的，这都是不可能得到终极快乐的。

很显然，不快乐的心理原因是多样的，但是它们都有某些共同点。典型的不快乐的人是这样的一些人
，他们在少年时期被剥夺了一些正常的满足，以致后来把这种满足看得比任何一种其他方面的满足更
为重要，一生只朝这方面苦心追求，他仅仅对成功、而不是对那些于此相关的活动本身，加以足够多
的、不恰当的重视。然而在今天，另一种现象却出现得极为普遍，一个人也许感到自己彻底失败了，
最后竟不再寻求任何形式的满足，只求消遣放松，陶然忘情。他因而成为了“快乐”的爱好者。也就
是说，他减少自己的活力以便使生活更易忍受。

2、《罗素自选文集》的笔记-第4页

        第四章 论烦闷与兴奋

一定量的厌烦是不可少的，过度的兴奋不仅有害于健康，而且会使对于各种快乐的领会能力变得脆弱
，使得广泛的机体满足为兴奋所代替，智慧被狡黠所替代，美感被惊诧所代替。

3、《罗素自选文集》的笔记-第2页

        第二章  罗曼蒂克的忧郁
我个人不认为，不快乐还有还有理性、优越可言。聪明的人只要情势许可，他就一定会去追求快乐，
如果他发现对宇宙的思考一旦超越了某一界点就会使人痛苦，他就一定会转而思考别的问题。我想奉
劝诸君，无论出于何种原因，理性都不会为寻找快乐设限。不仅如此，我还坚信，那些真心诚意地把
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自己的哀怨归之于自己对宇宙看法的人，是本末倒置了。事实是，他们之所以不幸，是出于一些他们
自己并不了解的原因，而这种不明的原因便使得他们去思索自己生活于世界里那些惹人不快的方面。

（空虚）来自于自然需要的太容易满足。人类同其他动物一样，宜于做些适当的生存斗争，而在占用
巨大的财富却不需付出任何努力时，在他的一切奇怪的念头极易得到实现时，单是生活中努力的缺失
就已让他失去了快乐的一个根本要素。一个很容易得到自己想要的东西的人往往会认为，愿望的满足
不会、并不能得到快乐。如果他有点哲学家的气质，他就会得出结论：人生的本质就是苦恼的，因为
拥有了一切的人并没有快乐。他忘记了，正是需求对象的欠缺，才让我感受到了什么是快乐。

《布道书》：江河流入大海，海却不溢不满。日光底下无新事，陈年旧事无人追念。我讨厌在阳光下
做的一切，因为我将把得来的留给后人。
我在生命之火前烘暖了双手，火焰渐渐熄灭，于是我准备离去。

4、《罗素自选文集》的笔记-第3页

        第三章  竞争
所以，人们在日常说的生存竞争，实际上是追求成功的竞争。他们在竞争中感到难过的面部是第二题
早晨起来能否吃到早饭，而是他们将不能战胜自己的对手让人不能理解的是，人们似乎很少意认识到
，他们并没有处于一架无法摆脱的机器的支配下，而是处于一架脚踏车下，他们没有注意到是脚踏车
未能把他们送到一个更高的地方去，所以依然处于原来的位置。这些人的生活就像一场百米赛跑，但
是这场赛跑的唯一目标却是坟墓。

问题的根源在于，人们只强调竞争的成功，最终竟认为它变成幸福的主要源泉。我不否认，竞争意识
更容易使人热爱生活。我也不否认，在一定意义上，金钱能大大促进幸福。而一旦离开这种意义，事
情就不一样了。总之我相信，成功只是幸福的构成因素之一，但不以牺牲其他所有一切因素以得到它
，那么这个代价实在太昂贵了。

美国的儿童从小就知道什么是重要的事，如果哪一项教育里不能让他看到其中的金钱价值，他们就不
愿意为此下功夫。

所有的高雅娱乐都被抛弃了，春天里，几个美国学生带我去他们校园边上的树林里散步，那里鲜怒谚
，可是我的向导中没有一个能叫出哪怕一种花的名字。竞争心让人只想这样的知识有什么用？它又给
我们带来什么好处。
问题不仅仅在于个人方面，个人在他孤立的情况下也不能防止它。问题这已经成为人们普遍接受的生
活哲学，按照这种生活哲学的看法，生活就是一种奋斗，一场斗争，在这场斗争中，荣誉属于胜利者
。这种观点导致了对意志力的过分强调，而这却是以牺牲各种鉴赏能力和才智为代价的。
⋯⋯没有别的治疗方案，只能承认在一种平衡是生活中，理智的、安适的快乐享受是必要的。
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