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《主妇持家省钱100招》

内容概要

《主妇持家省钱100招》内容简介：对普通家庭来说，省钱理财是生活的一部分。尤其是对掌管着家庭
财权的家庭主妇来说，省钱在生活中更是占据了重要的位置。从最初的一无所有，到现在的略有积蓄
：从解决最基市的衣食住行，到开始投资理财。
事实上，幸福的生活很简单，只需要有自己喜欢的人和自己喜欢的东西即可。享受生活，并不等于享
受物质，重要的是要了解自己的需要。
省钱并不是让一家人都变成守财奴，过着“苦行僧”般的生活，锱铢必较，一毛不拔。定期下馆子，
逛喜欢的百货公司，与朋友们外出消遣，节假日外出旅游。如果取消这些活动会让你和家人感到沮丧
的话，那么不妨继续保持。
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书籍目录

第一章 居家生活，让家庭“低碳”起来
一水多用的省钱之道
厨房节水有窍门
尽量购买节能电器
别让家电经常待机
冰箱巧用节能省电
洗衣机如何节能省钱
节省燃气减少支出
空调用对也可节能省电
拼装电脑性价比更高
几家共享无线路由器
通讯巧用套餐和网络
用飞信比发短信更省钱
第二章 日常采买，一分钱买两分贷
购物提前预算，不做“超支狂”
打折期间，集中购物
抓住商家开业庆典好时机
反季节购物优惠多多
去折扣店或“特卖会”购物
日常用品选择大包装
搞清超市货架摆放的玄机
购买超市的自有品牌
挑选时段巧购食品
积攒折扣券，消费更省钱
到批发市场淘精品
团购省钱又时尚
认不认识，拼单消费
网上购物，足不出户少花钱
第三章 饮食保健，健康时尚不可少
如何买到又新鲜又便宜的菜
自己做饭健康省钱
在家自制烧烤，省钱又卫生
厨房取材美容省钱省时
选在促销打折时购买化妆品
化妆品选购小样更省钱
过期化妆品也能变废为宝
自制面膜代替购买面膜
自带产品去美容美发
健身不一定非去健身房
别让健身卡白白浪费
游泳健身巧省钱
到医院看病怎样更省钱
去药店买医生开具的非处方药
第四章 休闲娱乐，花最少的钱获得最大的愉悦
打好时间差去休闲
在网上免费看电影或听歌
到咖啡馆或大使馆看电影

Page 3



《主妇持家省钱100招》

“以物易物”，用闲置物品省钱
做“试客”，既能省钱又能赚钱
做个“拼客”，爱“拼”才会赢
⋯⋯
第五章 请客送礼，花得最少面子最大
第六章 家装汽车，家房爱车巧省钱
第七章 投资理财，当好持家一把手
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章节摘录

　  近几年随着房价的不断上涨，投资房产的人也越来越多。但由于贷款难度的不断增大，房产投资
的回报率也逐渐降低。不过，掌握好投资原则，投资房产一样可以轻松赚钱。　  房地产投资分为住
宅、写字间、旅游和酒店地产、商铺四块，其中增值最高的为商铺，其次就是住宅，较低的是写字间
和旅游地产。要投资房产，就一定坚持选择一些发展商开发的品牌楼盘，或一些拥有优秀配套设施、
物业管理完善和巨大投资潜力的物业作长线投资，基本上都采用以租养房。　  现在很多人，尤其是
一些年轻人，看到一幢幢拔地而起的高档小区，往往会有买房一步到位的想法，既是高档小区又是上
百平米的房子。如果经济条件较好，一步到位当然是再好不过了；但若经济条件一般，就应量力而为
，选择适合自己资产的房产进行投资。　  陈小姐和先生结婚后，就住进了先生单位分的房子。后来
她发现，很多同事都在外面租房子住，于是就在一个新开发的距离市区较远但交通比较方便的小区实
了三套房子作为投资项目。陈小姐的眼光很特别，别人都喜欢买大房子，她却在内部认购时买了三套
单身小公寓。　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  省钱不一定要降低生活品质，钱要花在好刀刃上。省钱是一种智慧，是一门学问，更是一种生活
方式。会挣钱还要会花钱，会花钱还要知道如何省钱。做一个聪明主妇，让生活如你所愿。　  你不
要以为省钱就等于过紧巴巴的日子。只要省得巧妙、台理，你的生活质量不但不会降低，还会得到很
多乐趣。　  一项国外的研究显示，如果我们精打细算，每月就能省下10％～20％的生活开销，那么一
年下来也是一大笔钱了。这市羊的好事儿我们为什么要拒绝呢？　  几家共享无线路由器，人数越多
越便宜用飞信聊天，发送短信不花钱搞清超市货架摆放的玄机，避开消费诱导拼单消费，组织一个超
小型的团购健身不一定去健身房，户外运动省钱又时尚到咖啡馆或大使馆看电影，一样享受大片做试
客，既能省钱又能赚钱去4S店作保养要问清项目，不花冤枉钱&hellip;&hellip;　  做省钱达人：会赚钱
，会花钱，还要会省钱！　  做生活达人：我能用最少的钱办更多的事！　  做时尚做人：不降低生活
品质量，一样拥有丰富多彩的生活！
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《主妇持家省钱100招》

精彩短评

1、在图书馆见到，随手翻翻，是本很快能够看完的书，里面的内容多数是常识，起码95%的技巧我是
了解的。但内容与案例结合写得挺真实，不会空洞乏味。有些内容稍过时了。
2、对我家装修很有帮助
3、粗略的看了看，发现，有很多事用不到的，但是个别的方法还是挺管用的，因人而异嘛。
4、给姐姐买的，还是不错的
5、本书所说的一百招，只是化简为为复。凑数字，。买节能电器，大家知道吗？谁都知道，可惜节
能的都贵。在商家庆典节日，反季节买东西，大家知道吗？？攒积分，折扣劵，大家知道吗？？自己
做饭烧烤黄瓜蔬菜美容，大家知道吗？？打折期间投其所好买礼品，大家知道吗？家居建材电子产品
不卖最新款能省钱，大家知道吗？车子坏了就自己买零件去店里修，能行吗？人家做不做？，同理，
自己买产品去店里做头发，大家都知道省钱，问题是，人家店里做不做？还有关于投资理财银行卡的
一些常识，讲的是有道理的，但要真的弄明白，必须买另外的理财书籍，靠本书上的三言两语是不行
的。有闲钱当然买来看看也行，如果预算有限，建议大家不要买，。
6、不推荐。。。。。。。。。。。。
7、书很不错，质量很好，内容也很实用
8、还好看看
9、稍微翻了下，觉得不怎么实用。
10、我一个下午就翻完了这本书。觉得书中内容从居家生活到日常采买、到美容健身、挂号看病、休
闲娱乐、新产品体验、买大宗商品（车、房）、装修都讲到了一些操作性还算实用的技巧，投资理财
方面也有入门级的可用招数。对于平时不太操心生活、不注意节约的人来说，这本书还是给出了比较
实用的建议，刚成家的年轻人可以借鉴里面的经验，学着精打细算过日子；月光族从投资理财章节中
可以学一点实用的小招数。但是对于生活经验比较丰富的人，或者过日子比较仔细肯动脑筋的人，这
本书就比较浅了，介绍的招数自己都知道，平常就是这么做的。
11、好多方法都没有什么用，买和不买效果一样。
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