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《健康花草大全集》

内容概要

《健康花草大全集》从方便、实用的角度出发，针对室内花草种植，为您推荐了近200种有效防治室内
污染、净化室内空气的健康花草。全书图文并茂、内容全面、划分细致、语言通俗，相信一定能帮助
您选出最适合自己家居状况的健康花草。
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章节摘录

　　用健康花草净化空气　　在日常生活中。许多绿色植物皆有净化室内空气的功能，可以将我们周
围的空气质量变得更好。能够减轻或除去室内环境污染对人们身体造成的损伤，是我们净化室内空气
的好助手！既然如此，那么在净化空气方面，常见的绿色植物到底有何功效呢？　　第一，绿色植物
有着比较强的化毒、吸收、积聚、分解及转化的功能。可以说，植物体就是一个复杂的&ldquo;化工
厂&rdquo;，其体内有许多进行着各式各样的生理性催化、转化作用的酶系统。如果植物吸纳了自身不
需要的污染物质，那么就能经由酶系统来催化、分解，有些被分解后的产物仍能作为植物自身的营养
物质，而如果植物吸纳了无法经由酶系统作用的污染物的时候，便会形成一些大分子络合物，能够减
轻污染物的毒性。　　第二，绿色植物能够吸收二氧化碳，释放出氧气。绿色植物通过在阳光下吸收
空气里的二氧化碳及水来进行光合作用，同时释放出近乎它吸收的空气总量70％的氧气，从而使空气
变得更加洁净。到了晚上，绿色植物无法进行光合作用，但会进行呼吸作用，能把氧气吸收进去，释
放出二氧化碳。尽管绿色植物在晚上释放出来的二氧化碳的量较少，对人们的健康不会构成威胁，但
是在卧室里晚上最好也不要摆放太多的盆栽植物。　　第三，绿色植物能够吸滞粉尘。大部分植物皆
有一定的吸滞粉尘的功能，但不同种类的植物其吸滞粉尘的能力强弱也不尽相同。通常来说。植物吸
滞粉尘能力的强弱同植物叶片的大小、叶片表面的粗糙程度、叶面着生角度及冠形有关系。针叶树因
其针状叶密集着生，而且可以分泌出油脂，所以其吸滞粉尘的能力比较强。　　此外，绿色植物还有
杀灭细菌、抑制细菌的作用。有关研究显示。许多植物能够分泌出杀菌素，可以在比较短的时间里将
细菌、真菌和原生动物等杀死。有的还能抑制细菌的生长和繁殖，因而能够起到很好的净化空气的作
用。　　首先我们以金边虎尾兰为例。金边虎尾兰是一种可以使房间里的环境得到净化的观叶植物，
被称作负离子制造机。经美国科学家们研究发现，金边虎尾兰能够吸收二氧化碳，且能够同时释放出
氧气，增加房间内空气里的负离子浓度。如果房间内打开了电视机或电脑，那么有益于人体健康的负
离子就会急速减少，而金边虎尾兰肉质茎上的气孔在白天紧闭、夜间打开，可以释放出很多负离子。
在一个面积为15平方米的房间里。放置2～3盆金边虎尾兰，就可以吸收房间内超过80％的有害气体。
　　鸭跖草又名紫露草，为多年生的草本丛生植物。它的叶片呈青绿色，叶形纤长，花茎好似竹节，
每一节会生出一片叶子，花为紫色，开在叶子的中间或者高的部位。鸭跖草可以使房间里的空气得到
净化。而且其叶子和花的颜色皆十分美丽，是净化空气、装饰家居时优先选择的花草。　　我们对吊
兰这一绿色植物比较熟悉，它有非常强的净化空气的能力。被誉为&ldquo;绿色净化器&rdquo;。它可
以在新陈代谢过程中把甲醛转化为糖或者氨基酸等物质，也能分解由复印机、打印机排放出来的苯。
还能吸收尼古丁。有关测试显示，在24个小时之内，一盆吊兰在一个面积为8～10平方米的房间里便能
将80％的有害物质杀灭，还能吸收86％的甲醛，真可以称得上是净化空气的能手！　　绿宝石在植物
学上的专门名称为绿宝石喜林芋，为多年生的常绿藤本植物。有关研究表明。通过它那微微张开的叶
片气孔。绿宝石每小时就能吸收4～6微克对人体有害的气体。尤其对苯有着很强的吸收能力。另外，
绿宝石还能吸收三氯乙烯及甲醛，这些气体被其吸收之后，会被转化为对人体没有危害的气体排出体
外，因而使空气得到净化。　　下列这些我们常见的绿色植物，也都有较强的净化空气的功能。在24
小时照明的环境中，芦荟能吸收1立方米空气里所含有的90％的甲醛；在一个8～10平方米的室内，一
盆常春藤可吸收90％的苯；在一个约10平方米大小的室内，一盆龙舌兰就能吸收70％的苯、50％的甲
醛及24％的三氯乙烯；月季可吸收较多的氯化氢、硫化氢、苯酚及乙醚等有害气体；白鹤芋则对氨气
、丙酮、苯及甲醛皆有一定的吸收能力。可以说是过滤室内废气的强手。　　植物能净化空气。令我
们的生活不受污染的侵扰，是我们&ldquo;绿色&rdquo;家居环境的保护神。另外，若植物的摆放和家
居环境能相互映衬、自然完美地结合在一起。还可令人心情愉快，利于身心健康，使我们的生活越来
越美好。　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《国民健康素养大全集：健康花草大全集》针对室内花草种植，为您推荐了近200种有效防治室内
污染、净化室内空气的健康花草。在书中，我们对各种花草的去污功用、所除污染物、适合环境、适
宜房间、宜用人群以及习性和栽培技术等作了详细介绍，以便您在选择室内花草时，能根据自己的实
际情况，快速做出正确的判断。　　此外，为了提高您的阅读兴趣，在介绍各种花草时，我们添加了
小贴士，为您讲述关于花草的有趣故事。而在书的最后，我们还会透露给您一些妙招，教您如何
将&ldquo;有毒&rdquo;花草化毒为宝。　　《国民健康素养大全集：健康花草大全集》图文并茂、内
容全面、划分细致、语言通俗易懂，相信可以对读者在室内花草的选择和摆放方面起到一定的指导作
用。
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