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《牵梦北大》

前言

　　这本书汇集了今年新考入北京大学的新生的数十篇文章。作者大都是高考的尖子生，在他们春风
得意迈进燕园，开始一个崭新的人生阶段时，有那么多美丽的梦想，那么多学习与成长的新鲜感受。
读这些文章，我很感动。虽说他们是幸运儿，是“天之骄子”，其实他们又都是普通的孩子，在过去
十多年的生活中，有过拼搏，有过艰难，有过欢乐，也有过曲折。他们的经历折射出这些年我们国家
与时代的巨变，也表现出90后新生代的优长与困扰。我的感动还在于这些年轻学生对北大的追梦，以
及他们对北大的许多新的理解与期望。这里我很愿意也来说说北大，就算是和这本书的作者的对话。
这个话题对于那些还在上中学，并希望了解这所大学的年轻学子，也一定是有兴趣的。　　关于北大
，大家已经听过不少传说，包括那些诱人的校园传奇，对北大也许已经有大致的印象。在全国上千所
大学中，北大的确很特别，有她的个性，她的格调，她独特的气质。一位诗人曾经用这样一些话来描
写他心中的北大，大家也可能熟悉的：　　这真是一块圣地。近百年来，这里成长着中国数代最优秀
的学者。丰博的学识，闪光的才智，庄严无畏的独立思想，这一切又与耿介不阿的人格操守以及勇锐
的抗争精神相结合，构成了一种特殊的精神魅力。科学与民主，已成为这圣地的不朽的魂灵。　　这
就是北大精神的魅力。
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《牵梦北大》

内容概要

《牵梦北大》处处绽放着理想的光华，处处能感受到青春的脉动。这很难得，和北大也很合拍。北大
从来就是富于理想的，使命感是北大的标志。新“北大人”定能不断跟进北大理想的步伐。我常常和
我的学生说，大家希望上好大学，找好工作，日后个人的生活能富裕舒适一点，这种追求是现实的、
正常的，我们的家长也大都朝这些方面为我们着想。但踏入燕园，就意味着接受了崇高的使命，要有
更大的志向，更强的抱负与事业心，有独立的思想和不断创新的能力。如果真正了解中国的国情，我
们就会感到历史责任的重大；如果理解国家为何给北大那么多的投入，广大人民为何对北大有如此高
的期望，那种超越个人的使命感就会转化为巨大的学习动力。人的一生总要干几件事，不止是房子、
车子、出国之类，更要依托自己的专业和事业，对国家民族做一些贡献。即使在这个越来越物欲化的
现实里，这样的要求也不过分，因为这里是北大，我们是北大人，北大本来就是定位要培养民族的精
英与希望的。北大学生比一般年轻人应当有更阔大的气度与胸襟。
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《牵梦北大》

作者简介

刘明利，1971年出生，1991年考取北京大学，毕业后留校工作至今。获得北京大学历史学硕士学位
，2007年9月考取北京大学经济学院博士研究生（在职）。现任北京大学教务部副部长，兼招生办公室
主任。
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《牵梦北大》

书籍目录

序感恩亲友，感悟人生　感恩生活，感恩成长　感悟生活　和丁香的许诺　千淘万漉虽辛苦，吹尽黄
沙始见金——写给自己的信　十年踪迹十年心　我是我，我非我　写给明天　总有希望，温暖着心灵
　做人生主“角”　做真实的自己那里，镌刻着我们的记忆　回望青草一隅　夜·火　Come True 　
待到山花烂漫时，她在丛中笑　当时明月在，曾照彩云归　挥着翅膀的女孩　路过花开，路过青春—
—忆高三生活的且歌且行　麦垛上的音符　梦之四书　涅槃　人生无再少　我不是一个人在战斗——
怀念我的高中生活隽采文思共飞扬　蒲公英的梦　秋声组韵　背影　尘世最美丽的羁绊　流动笔记　
梦回天一——我的成长经历　那一夜的依窗看雨　诗经三百，秦风独爱　无怨的青春　寻觅·守望　
与一生兮然莫疑　雨中漫思　月痕　走自己的路情寄八荒之表，神游万仞之端　那一季青春之旅　青
春，一阵追逐自由的风　回忆漫游，一个人在途上自说自话　七月·2007—2008　邂逅　行者的加减
法　寻找记　鱼游未名燕园博雅，托起我们的梦想　回忆　年少红楼影　北大·仰望头顶那方星空 ⋯
⋯岁寒方知松柏坚于知行中阅世跋
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《牵梦北大》

章节摘录

　　感恩生活，感恩成长　　“感谢你的相知/给予我的每一个美好/离开曾经的心痛/如今心在此绽放/
走过那些漫长的艰难岁月/刚刚才理解生命的意义/你听/这就是我的心声/唱着谁也没有听过的心声⋯⋯
”听着这一首歌，心中仿佛激起千重浪。它唱出了我“一路向北”的成长状态。　　如果说人生是一
首旋律，那么童年则是这旋律中最欢快的乐章。小时候的我是一个不折不扣的调皮蛋，对任何事物都
充满好奇心，喜欢漫游在野外田间的青草里，穿梭于江南水乡的小道问，留恋于古庙里的神秘与虔诚
⋯⋯我那双大大的眼睛张望着，心里萌生探求的渴望，总想知道船为什么能浮在水上，想了解为什么
人们要到庙里求神拜佛。直　到今天，知识增长了，许多疑云都消散了。我不信鬼神，但我可以理解
人们祈求生活的美好愿望，理解他们敬畏自然、向往生活的心情；我也不信上帝，但我可以明白人们
向往和平的美好祝愿，明白他们感恩自然，感恩生活的信念。　　一路的成长旅程，虽然有荆棘满途
的阴天，但也有父母老师鼓励的曦光；虽然有迷惘惆怅的雾天，但也有同伴朋友支持的清风。
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《牵梦北大》

媒体关注与评论

　　让梦想而不是功利成为学习动力。　　　　——中国语言文学系杨肠　　学会学习新事物的方法
往往比学会一个新事物更重要。　　　　——公共管理学院王洋　　学习是一个很简单的事情，我们
在学习中就要不断简化这个过程，把学习这样一个很宏观的概念，简化为此时此地的小事，学习的心
态简单了，题也就自然而然简单了。　　　　——法学院郝丹阳　　我只是，经历了很多挫折、很多
困难仍然在很努力的一只怀有天鹅梦的丑小鸭，只是在涅檠之时被烧得异常惨烈仍然在坚持的一只勇
敢的小麻雀。　　　　——外国语学院林喆　　成长不仅仅是从年少轻狂走向现实，更是对自己胸怀
大爱，经世济民、理想的发现。　　　　——物理学院陆霏霏
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《牵梦北大》

编辑推荐

　　《牵梦北大》追寻心中的梦想，体味成长的历程。我们乘着梦想的翅膀，诗意地飞翔⋯⋯
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《牵梦北大》

精彩短评

1、即使是当作作文书也好。
2、不错有，分有激励感觉的
3、高中生可以看看，但总之还是一句话，努力是最重要的，书本上的话都是别人说的，对你有没帮
助那还不一定，化为己用就好
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