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内容概要

每个人都想找到自己的完美伴侣,但是在我们学会了解自己之前,我们怎么会有办法与另一个人共享生
命的美好呢?
在本书中,你将会学会如何确认和了解你自己潜意识的动机,以发觉你"真正"是为了什么而追寻一个伴侣.
在一系列生动有趣的说明和练习之后,你将一步一步地准备好迎接生命中另一个人的出现___过程是自
在而喜悦的."
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作者简介

亲密关系大师恰克.史匹桑诺博士将在本书中揭露他的咨商经验中最使用有效的方法,让你找到并保有
你的完美伴侣.
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精彩短评

1、非常好的一本书，对于爱情或感情的处理有很大帮助，非常的客观和积极向上。我要多读几遍
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