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内容概要

本书是在我社2000年初出版发行的《芦荟的治疗与妙用》一书的基础上根据近年来新的研究成果和实
践经验以及各方面新的进展，收集了大量资料重新编写而成的。内容力求广泛、文字力求简炼、资料
力求翔实。全书共八章，并将食用芦荟和化妆品用芦荟标准作为附录。书的内容包括：芦荟的基本知
识、品种、成分、医药、保健、美容的功效和用法，芦荟的食用，使用中应注意的问题，以及芦荟的
习性和栽培方法等等。并收集了大量疗效的实例。本书的对象主要是供读者认识芦荟，掌握基本的知
识和使用方法，以便于参照使用，以及在家庭中栽培，也可提供给从事芦荟产业人们的参考。
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