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《健康食谱》

内容概要

食物是维持生命体能的基素，因此如何选取物美从廉且有益健康的食物，是当前大家所关心的课题。
　　本书针对强身补血、美容养颜、减肥、治疗高血压、糖尿病、风湿病等六大类与现代人最密切的
吃补食疗问题，为读者奉献出精心研制的菁华。
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