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《海蒂性学报告：情爱篇》

内容概要

雪儿·海蒂的第三报告“情爱卷”的位置很清楚。它是前两个有关男女性行为的报告之继续伸展。在
这份报告中，海蒂倾听了4500名女性的衷情吐露。总体而言，我们可以由这份报告看出，当一组既定
的性别歧视文化已告固定，它对弱势的女性将会造成多大的创作，两性伴侣之间的“感情契约”会因
此而扭曲，女性只被要求付出，会造成她们由于已付出太多，而不得不忍受继续的被剥削。男性伴侣
在被制约下，刻板地吝于在感情上有所付出，似乎这才是“大丈夫”，他们在骨子里轻视着自己的伴
侣，他们感情的细胞停止生长，对自己伤害到伴侣完全无所感，他们是不会犯错的君皇。对女性伴侣
而言，这乃是一种令人窒息的情感世界，彼此之间没有交流渠道，女性只得在暗处进行着日复一日的
自我疗伤止痛。
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《海蒂性学报告：情爱篇》

作者简介

雪儿·海蒂（Shere Hite）是美国著名的性学专家。她生于1942年，美国佛罗里达大学历史学士及美国
史学士，专攻社会科学与法学，曾在哥伦比亚大学攻读西方思想史博士，后因觉得自己所做的研究计
划不被教授重视，念了两学期后即辍学。
她于1976年完成的《海蒂性学报告：女人篇》，引起美国及西方国家重新反省“性”的定义。透过开
放式性爱问卷调查，海蒂让女人自在地表达自己对于自慰、性高潮、阴道性交、阴蒂刺激、女同性恋
等的看法，道出长久隐藏在以男人主导的性文化背后的另一种声音，呈现最真实的女人性爱生活。
1987年海蒂被《世界年鉴》选为25位美国最有影响的妇女之一，她为世界性科学研究做出了杰出的贡
献。

Page 3



《海蒂性学报告：情爱篇》

书籍目录

序一 给中文读者的一封信
序二 导读
第1章 爱情关系中的主要问题
男性吝于付出感情，且不愿谈个人感受
男性缺乏情感上的支持，不愿倾听
男性自认为有权利得到情感支持
女性会在男女关系中感到寂寞
男性意识形态中的情感疏离
女性的情绪及心理骚扰
女权运动后，两性地位是否平等
第2章 男女关系中的吵架和争执
典型的吵架
社会对女人在吵架时的角色要求
男性在争吵中的态度
不公平的吵架
吵架有用吗
肢体暴力
抗争背后的意义
第3章 文化体制背后的意识形态
情感的约定
女性：设法延续关系的那一方
男性自以为是性关系中的主角
女性对文化体制的质疑
是女性爱得太多，还是男性爱得太少
女性心理学的新视野
难道爱情只是一场梦
女性正在改变代代相传的情感架构
第4章 两种文化的冲突
男性的意识形态和日渐消退的爱情
体制中既定的不公平
女性文化和男性文化的差异
男性意识形态里的爱情观
男性文化的价值何在
女性面对历史的抉择
第5章 4个单身女郎的故事
第1个故事
第2个故事
第3个故事
第4个故事
第6章 约会
开始新关系的痛苦时刻：要不要上床
发生性关系对男性有何意义？你能期待什么
把男人当玩物—女人喜欢性爱游戏吗
新独身观和处女观
想要很多性爱算不算正常
男性意识形态和双重标准使性革命走错了方向
性行为的新观点
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对女性高潮的争议
第7章 爱情关系的内幕
以性为关系的感情是不稳定的
权力架构和策略性的游戏
爱一个人为何如此困难
第8章 爱上不该爱的男人
你是否选错了男人
伟大的爱情，痛苦的爱情关系
第9章 单身女性是否应该结婚
女性仍有结婚压力
单身其实是正常的
婚姻苦乐交杂的感觉
不想结婚的女人
女人想结婚的理由何在
与传统模式进行抗争
嫁错了人和一辈子不结婚，哪一种比较好
独立的压力
第10章 无牵无挂，自由自在，才叫做自己的生活
为什么女人喜欢保持单身
独力抚养小孩：女人和小孩组成的家庭
年长的单身女性，究竟是快乐还是孤独
大多数女人都喜欢独来独往
附录一 中国情爱问卷
附录二 统计资料
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章节摘录

作者自述这本书是我最喜欢的著作之一。它对私人生活中的感情和变动，作了完整的重新诠释，而且
是从女人的观点出发—直到今天，此书还是“仅此一家”的资料。几个世纪以来，女人的角色都被社
会定义为“爱的给予者”和“养育者”。一般说来，父权结构将女人视为“母亲”，一旦她们想点别
的，就会引发父权拥护者的勃然大怒。如果根据传统，“爱的给予者”是对女人的基本定义，那么今
天的女人对“爱”又有什么看法？她们还把它当　思想和感情的中心、欲望和未来的计划吗？女人会
如何定义爱（以及不同种类的爱）？女人较喜欢付出爱呢，还是接受爱？以及、大部分女人觉得被爱
吗？　　女人在“爱”里的刻板行为，是从过去大多数不利于女人的陈词滥调里学来的，这也反映了
几世纪以来，女人在社会上的次等地位。长久以来，女人被视为男人的财产和附属品，女人并不是平
起平坐的对象，而是男人和文化的仆役。本书的核心概念，就是说明在婚姻与爱情关系中，有一项未
明言的“感情契约”，也就是男女都该遵守的游戏规则。但是，即使是这些未言明的规则，对女人仍
是侮蔑贬仰的，并且引发了女人许多不必要的痛苦。传统的说法告诉女人，婚姻的报偿就是男人的爱
，但是婚后她们却发现，男人觉得最该忠诚的不是对妻子，而是对社会和他的职业，及其他男人。这
对于梦想一个平等关系的妻子而言，是莫大的失望。　　今天，女人已开始质疑这个旧的“感情契约
”，并重新审视爱的多重意义，以及它们在生活中有多重要（或不重要）。女人在此要问：“真正的
爱是激情不是理解？而哪一个才该用来和另一人共筑人生？是觉得被爱比较重要，还是想付出爱比较
重要？是激情重要，还是稳定重要（或者，必需选择吗）？以及，朋友之间的爱—有时甚至比和配偶
更亲密，这意味着什么？”　　在此，我谨向所有读者致上敬意与祝福，并希望获得你们的回音。性
关系是否是女性生活的重心25年前一些有关计量社会学、男性科学、人际关系的研究结论，认为女性
绝对将性关系视为自己的生命，这和我们在此的发现形成强烈的对比。在那些研究中，女性画的图形
大致上像图1，男性画的图形则大致像图2。　　也就是说，大多数女性都画了一个大圈圈代表她们的
性关系，再画一个小圈圈与大圈圈相交或在大圈圈之中，代表她们自己，而男性画的则是两个相等大
小，没有相交的圈圈。在1950-1975年间，许多心理学家对女性所作的研究也有类似的结果：女性将爱
情关系视为生活的重心，认为她们是爱情关系的一部分，附属于爱情关系或者至少有点附属于它。　
　所以，本书之中，所见的是新现象，由女性自己所下的新定义。许多女性的结论是：她们再也无法
负担在情感上将爱情关系视为生命的首要之务，显然这并非她们所乐见的。而且大部分的人，都觉得
她们是被迫作此决定的。　　在情感上，女性已经背离男性了，但她们仍努力使它动作如初，这不是
因为她们想要抽身而退，而是因为她们在心智上到达了新的境界，处于和男性相同的水平上。也许她
们仍爱着男性，但却把他们当做是来自另一个星系、另一个行星似的。即使她们留了下来，也会想了
又想，试了又试，企图突破现状；要是不能突破，她们会觉得和他们很疏远。她们要怎么办呢？她们
不断地努力，设法搞清她们的爱情关系到底出了什么问题，她们既然已知其梗概，总不能装做自己不
曾知道吧？......
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《海蒂性学报告：情爱篇》

媒体关注与评论

书评从来没有像《海蒂性学报告》那么让流泪、彷徨与激动的学术报告，它揭露世间情色的沉默内幕
，让男女的隐秘世界坦然呈现在我们眼前。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　—余德慧，心理学副教授　　　这本书为女性提供了通往更开阔的另类思考管道，也为有心的男
性提供了理解造成女性身陷社会文化困境的珍贵资料。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　—成今方，英国西敏寺大学中文系高级讲师

从来没有像《海蒂性学报告》那么让流泪、彷徨与激动的学术报告，它揭露世间情色的沉默内幕，让
男女的隐秘世界坦然呈现在我们眼前。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
—余德慧，心理学副教授　　　这本书为女性提供了通往更开阔的另类思考管道，也为有心的男性提
供了理解造成女性身陷社会文化困境的珍贵资料。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
—成今方，英国西敏寺大学中文系高级讲师　　从女性主义精英知识分子的角度言，《海蒂性学报告
》是近代女性主义观点的具体化、深刻化、以及普及化。从社会运动的角度言，《海蒂性学报告》发
挥了极大的动员与征召效果，对逐渐减弱中的男性沙文主义，她的报告加速这种旧权的式微。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—南方朔，文化评论家      
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编辑推荐

从来没有像《海蒂性学报告》那么让流泪、彷徨与激动的学术报告，它揭露世间情色的沉默内幕，让
男女的隐秘世界坦然呈现在我们眼前。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
—余德慧，心理学副教授　　　《海蒂性学报告》(情爱篇)为女性提供了通往更开阔的另类思考管道
，也为有心的男性提供了理解造成女性身陷社会文化困境的珍贵资料。　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　—成今方，英国西敏寺大学中文系高级讲师　　从女性主义精英知识
分子的角度言，《海蒂性学报告》是近代女性主义观点的具体化、深刻化、以及普及化。从社会运动
的角度言，《海蒂性学报告》发挥了极大的动员与征召效果，对逐渐减弱中的男性沙文主义，她的报
告加速这种旧权的式微。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—南方朔，文化
评论家
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精彩短评

1、本书应该换个名字—两性关系中性别歧视严峻现状：让男人改变他们自己并满足女人的需求。当
时革新的总结，在今日难免过时，且缺乏科学论证，主观臆断严重，但算是难得的女性角度调查。
2、书中提到的好多问题我家里也有过，天下乌鸦一般黑啊。。看来改善婚姻质量，完善爱情品质的
重任就只能落在我这样明事理的人的身上了~
3、只有女性整体地位得到了提高，才能真正实现“性”解放。女人，有权利选择性，也有权利选择
对性说不，这才是真正意义的性解放。
4、不错的好书，真实
5、简直是抱怨，不知道我为什么花钱看别的女人抱怨，根本谈不上是报告，一点没有科学的意思
6、感觉书有点老。
7、里面都是怨妇的抱怨，看了也不会改变现状的，我只是嗅着骚味去的...Huh
8、读这本书简直像是在听一个怨妇披散着长头发抹着眼泪愤怒地控诉她出轨的老公一样⋯⋯
9、知己知彼方能百战百胜
10、这是男人和女人篇的延续，但反应的确实诸多社会问题。主要集中在当性别歧视成为即定文化中
的一种常态时，作为弱势群体的女性会受到的创伤有多大。作为女权主义者，海蒂这份基于70年代美
国社会形态的的报告确实有主观意识的影响，但依旧有很多问题值得认真反思。何以暖男在之前备受
欢迎，源于在这个略显病态的环境下，缺乏对女性的耐心和尊重并以此为荣。远如冒辟疆对董小宛的
残忍轻视极尽羞辱，近如成龙义字当头始终将手足置于妻子之上。比男性粗鄙更可悲的是董和林居然
甘之如饴视之理所当然。女权主义绝不是为了简单的男女平等同工同酬，最最重要唤起女性的自我意
识可以维护自己，不必无限迁就妥协或被愚昧的道德绑架成为牺牲品。需要诟病的时是逻辑并不严谨
，选取的第一首资料略显偏颇。
11、我也买了女人篇。没有想象的好。大部分都是采访者的谈话记录。真的是大部分。因为成书时间
较早，应该会发现女性的思想内容较今天有所不同。而且受访者都是西方人呀。没怎么看，还没有资
格评价好坏。不过会看到许多许多女人对性的真实的想法。很直接。
12、生活中对女性无处不在的微侵略。
“为什么总是要求女性要男性化一点，而不能接受男性女性化一点？”
13、书挺好的~以后还会来买~
14、⋯⋯
15、为什么采样全部都选的是女性 读完觉得恹气太重 同样的问题如果对比着两性来呈现不是更好吗
16、极好的科普
17、很像盗版书，还卖的这么贵！纸张很灰，看着很不舒服
18、看不下去啊⋯
19、这是我看的最后一本海蒂性学报告，这一本应该是整个系列最为纯洁的一本了，如果前两本更多
的从男女自身或者说更多的从性本身方面去研究性学，那么在这一本情爱篇里，海蒂把性学置身于社
会这个整体环境去探讨，而且更多的把性和家庭 社会道德 情感等联系起来，所以让人读起来是关于
社会的问题，但是作者在这一部里更多的用女性的视角去看待问题，所以把一本性学研究在某些方面
变成了对部分不幸婚姻的抗议，以及对女权主义的摇旗呐喊，这点不大客观所以多少有点失望。
20、看了有点泄气，也许现实就是这么残酷？
21、粗略的看了一遍
22、草草看完，神烦各种啰哩啰嗦。男人会吝啬付出，而女人会因为付出太多而苦闷。世界那么大，
扩大视野，就不会郁于一角。好好生活，好好爱自己，好好爱伴侣。世界但是对很多人来说，根扎在
骨子里的东西，并不是能一下子颠覆。爱情和性是生命中必不可少的，可是还有更大的世界。
23、就是一群无聊的女人对感情生活的各种抱怨
24、索书号C913.14/63
25、还是那句，我喜欢独立的女性，反对大男子主义。即使你说我是sissy，我也不会改变。
26、就一般通俗读物，没啥意思
27、「单身是正常的。」
28、搭配第二性，阅读效果更加⋯
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29、沟通问题是世界性难题，性别地位不对等也是世界性难题啊，合理的表达自己真的好难。“对于
大多数女性而言，爱情真是个问题，因为她们在这上面花了这么大的精力，却只得到了一点点回馈。
”“女性比男性更受限于爱情关系中”“长久以来，拥有性关系的女性，一直把自己的生活区分开来
，勉强为自己挤出点时间，但是女性对这种模式的生活，越来越感到沮丧和不满，而且由于她们经济
独立的能力增加，许多人开始用心的思考：她们到底想要什么？”
30、这是这一套书里看得最慢的一本~~不过这是最精彩的一本，细腻复杂的女性内心世界，我喜欢自
己是女人
31、写得很认真⋯不过资料有些陈旧
32、内容还可以吧，感觉翻译的应该不是很到位
33、作为海底性学报告三部曲的第三部，显得有些累赘。而且访谈对象全是女性，反复哭诉男性对女
人的漠视、不尊重等，感觉有失偏颇。
34、比较实在，不虚伪，做人实在的好。七情六欲，谁没有，可惜，中国人两面的多。
35、傻逼男，可怜女
36、感觉此书写的一般般，与其他类的书差不多吧。
37、多了解一下其他人的想法，其他就没什么了。不过觉得作者肯定自己删了好多不出众的报告，还
是有些不客观
38、完全不知道在写什么，全都是被调查者的言论，感觉一整本书都是女人的抱怨...那些恋爱中的矛
盾为什么我一件都没有遇到过，到底是感情太好还是太淡，连吵架都没有过就分开了。也许我差点成
为同妻了吧哈哈哈
39、社会学“名著”，买来珍藏。
40、我表示看了以后觉得很多女人都神烦。男人们是怎么忍受的？难道这就是爱的力量？
41、挺有名的书，就买了。
42、高中的时候读过，书送人了，又买了一本⋯⋯
43、我会非常钦佩心平气和把这本书看完且能有所思考的男性 可惜这本书的内容都基于 男人是一种出
路 的思维方式上 所以通篇的讨论无非是要不要跳脱和怎么跳脱 时代的过错吧 现在再来看确实觉得没
有必要 可是情况都是真实的 适合用来自我审视
44、然并卵`
45、装帧不错，拥有一套是不错的选择，卓越加油吧，希望服务越来越好
46、转眼5年过去了。。
47、性社会学必读！
48、女人篇还是最有意思的
49、和另外两本不同，这本并不是性学报告，通篇女性对男性的情感控诉。
50、i like
51、第三章弃看，一股怨妇气，重复信息过多，缺乏案例及客观陈述
52、这种书也能出版。。作为报告，既主观又条理不清。。。。。
53、吐槽大全，值得一读
54、与其说是情爱编，但是统编讲的都是女人在爱情上的表现方式和不满，就好像男人只是想进入完
就闪的大男子主义者。作为研究者的报告，有位女性说过“当我在写作的时候，就超越了性别。”大
概在作者看来，这就是被男性欺骗的最好例证，所以在我看来，作为研究者的报告，不合格且偏激，
作为女性主义起立的呐喊，这才是这本书的正确用途
55、感觉作者十分犀利，讨厌男性，大部分我也同意。。
56、感觉整篇内容都差不离的意思
57、無法理解為何海蒂的這三篇著作能與金賽齊名，完全不能算是性學報告，說好聽點是社會心理學
和性心理學的綜合，難聽點，相當于披著科學外套的美式瓊瑤臆想。
58、文化背景不同的话，很多事就难说了。不过越看越觉得是一群大婶在吐槽。。。
59、在图书馆借了，40分钟翻完了。觉得看目录就够了，里面的内容比较重复，只是为了阐述目录的
标题而已。感觉研究对象有点像 父母那一代人，很多相处模式就像在说我的父母一样。
60、本科时通读了系列三本，然而跟所有没能“理论结合实践”最后形成类似身体记忆的知识一样，
现在已经基本忘光了⋯不禁想反问一下，自己读那些书的目的为何？其实最后留下的是一个同现实经
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验的接口。
61、大学课外读物。海蒂的研究给很多迷信某岛国艺术片的男生响亮的耳光。
62、平权平权平权。重要的事说三遍。可是，能不能不要只访问女的？好怨妇的Oez⋯⋯都要看不下
去了。要负能量就拉上雄性一起嘛。
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精彩书评
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