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《外台秘要方》

内容概要

内容简介
《外台秘要方》四十卷，
唐代著名医学家王焘撰。王
焘曾官给事中，长期掌管弘
文馆图书工作，得以博览群
籍，皆研其总领，核其旨归，
编成此书。所录资料，上自先
秦，下及唐世，古今医方，无
不采摭。以卷分科立病，以门
别症列方，广而不杂，眉目清
晰，查阅方便，归于实用。尤
其引书详注出处，不少亡佚
文献赖以保存。不仅具有完
全可与《千金方》相媲美的临
证实用价值，而且还具有极
高的文献学价值，是最为著
名的大型中医临床工具书。
本次整理出版共分两部
分：第一部分为校注，以中国
失传现藏于日本的宋版为底
本，经过严密认真的校勘注
释，使之成为目前流行的最
佳读本；第二部分为文献研
究，几位学有专长的学者联
手合作，对《外台秘要方》及
其作者第一次进行了全面系
统的深入探讨，具有很高的
学术开拓价值和权威性。
本书可供中医药工作者
临床、教学、科研使用，也是
文史工作者及医药爱好者很
好的参考读物，具有永久的
阅读和收藏价值。
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《外台秘要方》

精彩短评

1、　　
　　
　　外台秘要
　　作者：唐代 王焘
　　     王先生曾经跟随许多的名医进行过学习。可以毫不夸张的说，他几乎已经把这些名医的精华都
学到手了。最后再来写了这部《外台秘要》。内里的内容探讨阐释医理可以说都是非常的精准明确的
。几乎算得上是世间的一个宝贝了。
　　      这部书共1104门，都是先讲理论，然后对症出方子。里面的内容多根据巢氏病源来而来。他所
写的内容都会在下面注明源于什么书什么章节。而且他的方子多数是属于前人秘密相传而遗留下的。
里面关于禁术（如气禁、咒禁等）的内容，甚至已经超过了《千金翼方》。当时流传的一本在当时算
是很诡异的小说里，曾说有个先生用千年梳来治虱症。这个方法就是源自于《外台秘要》肿的内容。
宋代又有个小说说用念珠来取出被误吞的鱼钩的故事，而这个也可在咱们这部书里看到。里面还提到
一些些关于以石头来治病的一些方法，上面都是以容易找到的东西来进行治疗的。《世说》里何晏说
服用五石散（一种石药合成的中药散剂），可以令人神情开朗。《玉台新咏》里说有女子服食这种类
似的药物，来作为长生修炼之术。不过到现在这些都已经失传了。其中还记载的有一些关于猫鬼野道
的这种方剂。这些和《巢氏病源》的内容类似，都是出自南北朝的一些猫鬼野道。唐朝之后就没有别
的书再写这方面的内容了。所以里面的内容是很值得我们在学习的时候来进行参考的。但其中关于一
些治疗方法的论述，却与现代人奉行的一些方法略有不同，这方面还需要我们在学习的时候，自己注
意权衡利弊并谨慎采纳。
2、我记得以前中医史的老师讲，王焘是史官而不懂医学，所以外台秘要这本书资料搜集很齐全，但
是就医学实用价值来说一般。
3、他几乎已经把这些名医的精华都学到手了。最后再来写了这部《外台秘要》。内里的内容探讨阐
释医理可以说都是非常的精准明确的。几乎算得上是世间的一个宝贝了。 ---这我不信
4、王先生曾经跟随许多的名医进行过学习。可以毫不夸张的说，他几乎已经把这些名医的精华都学
到手了。
    ·······如此看来，王先生恐怕活了几百年啊。
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《外台秘要方》

精彩书评

1、外台秘要作者：唐代 王焘王先生曾经跟随许多的名医进行过学习。可以毫不夸张的说，他几乎已
经把这些名医的精华都学到手了。最后再来写了这部《外台秘要》。内里的内容探讨阐释医理可以说
都是非常的精准明确的。几乎算得上是世间的一个宝贝了。这部书共1104门，都是先讲理论，然后对
症出方子。里面的内容多根据巢氏病源来而来。他所写的内容都会在下面注明源于什么书什么章节。
而且他的方子多数是属于前人秘密相传而遗留下的。里面关于禁术（如气禁、咒禁等）的内容，甚至
已经超过了《千金翼方》。当时流传的一本在当时算是很诡异的小说里，曾说有个先生用千年梳来治
虱症。这个方法就是源自于《外台秘要》肿的内容。宋代又有个小说说用念珠来取出被误吞的鱼钩的
故事，而这个也可在咱们这部书里看到。里面还提到一些些关于以石头来治病的一些方法，上面都是
以容易找到的东西来进行治疗的。《世说》里何晏说服用五石散（一种石药合成的中药散剂），可以
令人神情开朗。《玉台新咏》里说有女子服食这种类似的药物，来作为长生修炼之术。不过到现在这
些都已经失传了。其中还记载的有一些关于猫鬼野道的这种方剂。这些和《巢氏病源》的内容类似，
都是出自南北朝的一些猫鬼野道。唐朝之后就没有别的书再写这方面的内容了。所以里面的内容是很
值得我们在学习的时候来进行参考的。但其中关于一些治疗方法的论述，却与现代人奉行的一些方法
略有不同，这方面还需要我们在学习的时候，自己注意权衡利弊并谨慎采纳。
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