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书籍目录

目 录
开篇寄语
1.道德世界的呼唤
觉醒与困惑
走出困境路在何方
2为人处事的根本
人无德不立
道与德 品与行
高扬理性与自觉践履
3.塑造灵魂的工程
道德是灵魂之光
历史前提与社会基础
世界观和人生观的结晶
一“五爱”篇――道德基本要求
1.要有爱心
什么是爱
爱的内涵
2.爱祖国
深厚的感情强大的凝聚力
继承和发扬爱国主义传统
民族自尊心 自信心 自豪感
爱国责任感和使命感
3.爱人民
历史的主人
服务于人民
一切从人民利益出发
4.爱劳动
劳动光荣
知识经济与智力劳动
爱护公共财产遵守劳动纪律
5.爱科学
科学的价值
知识是力量、资本和财富
尊重知识尊重人才
科学的精神
6.爱社会主义
振兴中国的必由之路
信心信念和信仰
艰苦创业努力奋斗
二“三德”篇――社会道德实践
1.不可回避的道德追问
人是社会的人
角色和人格的新定位
塑造崇高品格
2.家庭角色与家庭道德
家与家庭角色
尊老爱幼
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夫妻和睦
邻里团结
勤俭持家
家庭角色与伦理变化的新趋势
3.社会角色与社会公德
社会生活不能失范
文明礼貌
遵纪守法
互帮互助 济人危困
爱护公共财物
保护环境 生存之本
4.职业角色和职业道德
业无德不立
自律是最大的前提
爱岗敬业
诚实守信
办事公道
树立服务意识
奉献社会
提高素质是前提
塑造一个道德人
三“风气”篇――学会待人接物
1.人是社会关系的组合
2.诚者 人之道
诚的品格内涵
交友以诚
诚信是做事的原则
诚信靠实践来检验
3.仁者爱人
爱人是一种品格
以仁为本
仁爱来自情操的陶冶
己所不欲勿施于人
4.宽宏大度
宽宏大度是一种美德
宽宏大度的现实意义
要发展地看问题
5.谦虚谨慎
谦虚是一种内在动力
骄傲是进步的障碍
关键是度的把握
6.团结互助
团结就是力量
团结互助的道德价值
和而不同
7.平等待人
平等是一种精神原则
平等待人是生活原则
四 “修养”篇―――自觉地完善自己
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1.自重、自省 自警 自励/1
自重
自省
自警
自励
2.慎欲、慎权 慎独
慎欲
慎权
慎独
3.监督、学习、锻炼/186
教育监督
加强学习
实践锻炼
“范畴”篇
1.理智与选择
理智选择崇高
选择意味着践行
2公与私
公与私的对立统
正确认识公与私
3.义与利
义利范畴的演化
义利关系辨析
4.荣与辱
荣辱范畴的内涵
荣辱的相互转化
培养正确的荣辱观
5.责任与良心
良心与责任感的激发
树立崇高的责任感
6.索取和奉献
索取和奉献的对立统
无私奉献
合理索取
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