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《家庭爱与碍》

内容概要

《青春热线:家庭爱与碍》是《中国青年报》著名栏目“青春热线”16年来的经典案例结集。本书选编
了“青春热线”咨询案例中涉及家庭关系、亲子互动、婚恋困惑等问题的部分，尤其对困扰家长和青
少年的几类典型案例进行了深入剖析。丛书主编陆小娅女士系“青春热线”督导，是“青春热线”的
创始人和管理者，有着丰富的心理咨询经验，在心理学、教育学研究和实践中建树颇丰；《青春热线:
家庭爱与碍》主编汪文系《中国青年报》记者、“青春热线”咨询员，有多年的家庭问题咨询经验。

Page 2



《家庭爱与碍》

作者简介

　　汪文，1993年毕业于中国人民大学新闻系，在三联生活周刊做短期居留之后来到中国青年报
。2002年开始做青春热线版面责任编辑，曾获得2004年度中国新闻奖副刊类奖项。　　干过几个新闻
工种之后，汪文还是觉得青春热线专版有一种持久的吸引力，这种吸引力来自于她对心理学一直怀有
的浓厚兴趣，也是基于对自身探索的渴望。它给了汪文一个机会，让她尽情地使用版面语言，来表达
她对心理学与生活联结的理解。
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《家庭爱与碍》

书籍目录

自序 谁来承接爱的链条家庭互动迷失在抑郁的母爱中我是一条不冒泡的鱼竞争：父女各有各的靶心在
母亲不幸的半径中越走越累擦去抑郁模板上的家庭阴影我是不是把儿子逼得太紧了因为什么条件爱与
被爱着“赏识教育”向左走向右走不幸论为C类家长身为教师子女的双重压力为被动孤独孩子的未来
捏一把汗高三考试焦虑：求解成人期望值买房：我在前方，父母在后方22岁，依然牵着母亲的衣角我
为什么总是倒霉18岁的抉择停留在“阿姨”出现的“断层”隔代教养，越界还是互补我恨你，我真的
有点儿恨你生于80年代，代沟很浅，快乐很多你对号入座了吗我的成长责任该由谁来承担童年对抗后
遗症情感舞步相敬如宾的情感游戏划定幸福的底线影响亲密关系的N个瞬间她为什么要当“逃跑新娘
”恋爱是两个人的联袂出演为恋父情结所困家庭观点青春在恋爱暴力中窒息父母无为乃大为成功标签
制造童年恐慌爱也是一种生存能力不要在孩子面前扮演专家父爱缺失是一种家庭隐患在7A原则下重建
亲子关系后记
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《家庭爱与碍》

编辑推荐

《青春热线:家庭爱与碍》编辑推荐：国内最著名的公益咨询热线《中国青年报》名牌栏目，青春热线
，16年案例精选+心理专家解析。陆小娅丛书主编，毕淑敏郑重推荐！一套有趣的书。你可以在其中
看到千姿百态的人和事，看到精神轨迹的追索和变化。在我们所有的行动下方，都潜伏着我们的情感
和理智。发现它们的踪迹，理智地辨析来龙去脉，是我们走向更健康更快乐的钥匙。书页里静静地悬
挂了若干把钥匙，期待着你开启心扉。——毕淑敏
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《家庭爱与碍》

精彩短评

1、看看这本书，能让做父母的有所触动，孩子出现问题，一般根源在父母身上，真该多多反省自己
啊！
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