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《卡耐基成功学全书》

内容概要

《卡耐基成功学全书》是卡耐基成功励志著作的精华汇集，是卡耐基思想的精髓,全书分为7个部分,分
别从建立人生梦想、摆脱忧虑、人际交往、呵护婚姻、培养口才、汲取成功人物的经验、战胜逆境
等7个方面教会我们学会为人处世，获得自信自尊，克服人性弱点，开发自我潜能，充分认识自己,并
不断改造自己，乐观而勇敢地面对生活，获得事业的成功和人生的快乐。卡耐基的成功学著作是20世
纪全世界最畅销的成功励志经典，主要包括《沟通的艺术》、《人性的弱点》、《人性的优点》等7
部书。这些书先后被译成几十种文字，在全球广为传播，震撼亿万心灵，帮助无数人走向成功。
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《卡耐基成功学全书》

作者简介

卡耐基(1888-1955)，美国现代成人教育之父、人性教父、人际关系学鼻祖，20世纪最伟大的成功学大
师。他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和
分析，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。他的思
想和观点影响着美国人，甚至改变着世界。千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。其著作有《语
言的突破》、《人性的光辉》、《人性的弱点》、《人性的优点》、《芙好的人生》等。
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书籍目录

第一部  美好人生  始于梦想  第一章  有了梦想，你才伟大    人生因为梦想而伟大    人生的精彩来自于目
标的精彩    每次只走一英里    带上你的职业地图  第二章  做好一生的规划    确立人生的起跑点    描绘生
命的蓝图    拥有自己的计划    对自己进行“盘点”    不断翻新人生计划第二部分  探试心灵  享受生活  
第一章  培养快乐的心情    态度决定生活    不要想着报复别人    施恩不图报    你自己就是百万富翁    保
持本色    发现事物积极的一面    做让别人高兴的事  第二章  如何才能快乐    生活需放松    接受已经发生
的事实    让忙碌赶走忧虑    不要为小事忧愁    用概率来消除无谓的忧虑    没人会踢一只死狗    不要让批
评伤害你    学会“到此为止”    不要锯木屑    从批评中受益    第三章做自己情绪的主人    学会控制你的
愤怒    别让悲伤挡住了你的阳光    学会喜欢自己    用行为控制情感    每天为自己打气    保持积极心态    
焕发热忱的能量    运动可以驱除忧闷    第四章支配你的工作和金钱    学会怎样花钱    处理好夫妻的职业
冲突    一生中最重要的决定    百分之七十的烦恼与金钱相关第三部  智慧交往  赢得人脉  第一章  如何与
人友好相处    从友善开始    争论往往没有赢家    莫种荆棘树，免挂自家衣    当你错了，真诚地承认吧    
顾全对方的面子    善于倾听，谦于守己    与他人合作的秘诀    戏剧化地表达自我观点    一个给你带来奇
迹的原则    同情对方    要求也可以被喜欢    给他一个堂皇的理由    如果别的不管用，就刺他一下  第二
章  如何才能快乐    一开始最好先赞美    间接提醒对方的错误    先谈你自己的错误    命令不受欢迎    称
赞的魔力    送人一顶高帽子    让对方觉得问题不难解决    使人乐意做你所建议的事  第三章  把别人吸引
到身边来    仪表是你的门面    练就一流口才    甜美而有韵律的声音    练就关照他人而不做作的功夫    对
别人无限地感兴趣第四部  呵护婚姻  携手幸福  第一章  使家庭生活更快乐的原则    婚姻是幸福的温床    
认识爱情，结识幸福    对婚姻的忠告    每天增进爱情的深度    唠叨不能解决问题    不要干涉对方自由    
真心欣赏对方    小事也重要    殷勤而不要失礼    怎样让她爱你    怎样让他爱你    关注性知识  第二章  写
给将为或已为人妻的女子    前面总是有目标    你我来自不同的星球    做丈夫最忠实的听众    成为丈夫身
旁的“信徒”    不要干预他的工作    你可以使他了不起    我的生命掌握在你的手里    携手应对生活的挑
战第五部  突破语言  征服人心  第一章  成功演讲的要素    提前做好充分的准备    让演讲充满生命力    打
开听众的心扉  第二章  当众演讲的原则    让语言表达更完善    用精彩的开场白吸引听众    演讲的魔法公
式  第三章  演讲技巧    让你的演讲语言更清晰    使他人信服    即席演讲的技巧    让结尾“余音绕梁”第
六部  比肩伟人  成功典范  第一章  艺坛群星    从无名小子到“米老鼠之父”的沃尔特·迪斯尼    贫穷并
伟大着的音乐大师们    天才作曲家乔治·杰斯文    “说谎大王”罗伯·利波里    永远保持清醒的好莱
坞女影星葛丽泰·嘉宝    伟人们的记忆力  第二章  勇敢的心    飞将军理查德·伯德    “北极探险第一人
”史蒂文森    无线电发明者马可尼    飞机发明者莱特兄弟  第三章  生花妙笔    跛脚文学家赫伯托·乔治
·韦尔斯    忧郁的天才诗人艾伦坡    永不言弃的小说家南根里    从监狱里走出来的作家    被逼卖文的女
作家玛丽·罗伯丝·蕾妮哈特    “相对论”鼻祖爱因斯坦  第四章  政坛人物    美貌与智慧并重的埃及
女王克丽奥佩特拉    拿破仑终生痴迷的女人约瑟芬    印度“圣雄”甘地    女沙皇叶卡特琳娜二世第七
部  战胜挫折  迈向巅峰  第一章  逆风飞扬，舞出生命精彩    有悲伤的地方才会有圣地    化劣势为优势    
不要认为自己一无所有    当太阳升起时再度充满精神  第二章  成就完美与和谐    最高形式的美    学会调
适自己    善于比较    将逆境变成一种祝福    不要重复老路    走向平静的未来

Page 4



《卡耐基成功学全书》

章节摘录

　　第一章　有了梦想，你才伟大：　　人生因为梦想而伟大：　　没有目标的人生如同没有航向的
帆船：　　不能抱持正确目标而奋斗的人，就如玩耍得意志消沉的儿童一样，他们不知道自己所要的
是什么，总是茫然地撅着嘴。　　行动的本身左右着人生。确定明确的人生目标，不论是对人生，还
是对任何的行动，都是至关重要的。　　在生活中，有不少人缺乏明确的目标。他们就像地球仪上的
蚂蚁，看起来很努力，总是不断地在爬，然而却永远找不到终点，找不到目的地。同样，在生活中没
有目标，活动没有焦点，也会使你白费力气，得不到任何成就与满足。　　设定明确的目标，是所有
成就的出发点。很多人之所以失败，就在于他们都没有设定明确的目标，并且也从来没有踏出他们的
第一步。　　社会无疑具有强大的同化作用，使得我们许多人都背离了人生的真谛，丧失了真情和本
性。但惟有我们自己真正想要的才能使我们得到满足。放弃了自身的愿望和需要，我们就会变得麻木
不仁，对任何事都无动于衷。　　每个人都做过梦——真实的梦，睡眠中的梦，小时候在作文本上写
出的梦，与朋友闲聊时做的白日梦。然而，做梦的年龄过了之后，面对现实，为什么会有惆怅或失落
？当然，最理想的是“美梦成真”，虽然不是每个人都能如此，但也并非做不到。　　人一旦有梦想
有目标，自然就会为了实现它而发挥更大的心力，人生的光辉由此粲然可见。
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编辑推荐

　　本书的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日常生活、商务活动与社会交
往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之敌——忧虑，以创造一种幸福美好的人
生。当你通过本书解决好这一问题之后，其他问题也就迎刃而解了。　　——拿破仑·希尔（畅销书
《积极心态的力量》作者）　　卡耐基先生通过他的演讲我本书教给人们一些外世的基本原则和生存
之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。　　——布莱恩·崔西（美国当今顶尖成功学专家
、畅销书作家）　　成功其实如此简单，只要你遵行卡耐基先生这些简单适用的人际准则和生活技巧
，你就能获得成功。　　——马克·维克多·汉森（畅销书《心灵鸡汤》作者）
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