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作者简介

　　張美惠
　　台大外文系畢，輔大翻譯研究所肄業。曾獲梁實秋文學獎譯詩組佳作，譯作《Y染色體：男子漢
的本質》獲第三屆吳大猷科普著作獎（翻譯類佳作獎）。譯有《德國短篇小說精選》、《資訊焦慮》
、《真實的謊言》、《EQ》、《美之為物》、《國家公園之父：蠻荒的繆爾》、《這就是男人》、《
用心去活》、《父母離婚後──孩子走過的內心路》、《愛上M型男人》、《重建──重塑婚姻與自
我的願景》、《鏡子裡的陌生人》、《RV親情新幹線》等，現從事專職翻譯。
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书籍目录

前言
第一部 快樂陷阱的形成
1. 童話故事
2. 惡性循環
第二部　改變你的內在
3. ACT的六項基本原則
4. 說故事高手
5. 現實的壓力
6. 再談認知脫鉤
7. 看誰在說話
8. 心中的恐怖片
9. 船上的心魔
10. 你的感受
11. 抗拒開關
12. 抗拒開關的形成
13. 正視心中的惡魔
14. 心靈擴展的常見問題
15. 駕馭衝動
16. 更多心魔
17. 時光機器
18. 反正一定要洗狗
19. 什麼是專注
20. 有呼吸就有希望
21. 如實敘述
22. 說不完的故事
23. 你不是你想的那樣
第三部　追求有價值的人生
24. 從心所欲
25. 最重要的問題
26. 價值觀的探索
27. 漫長的旅程
28. 創造圓滿的人生
29. 富饒的人生
30. 面對恐懼
31. 有願就有力
32. 勇氣與毅力
33. 有意義的人生
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媒体关注与评论

　　林以正　臺灣大學心理學系暨研究所專任副教授戴晨志　知名作家、口語傳播博士
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精彩短评

1、選修幸福課報告用書
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