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内容概要

【內容介紹】
「在心理治療中，兩個人面對而坐，在過程中越來越靠近、親密，怎能不在某個時刻，全然且自然地
表達愛意呢？當他們互訴衷曲，又會發生什麼事呢？」當蘇珊．鮑爾開始處理這些難題時，她發現自
己面對極強大的禁忌。固然有許多病人，甚至若干治療師私下承認有過醫病戀情，但是他們的故事卻
鮮少被提及。基於法律和道德的因素，大家都保持沈默。在這個爆炸性的課題上，鮑爾以極高的理性
，第一次讓雙方各自透露這種經驗令人驚訝的光譜，及當愛情溜進治療時刻時，他們有何感受。
鮑爾從編年史、對治療師、病人和傳道人的訪談中，列舉數百個醫病互相吸引的例子，這些例子顯示
它們鮮少是單純的故事。其中當然有明顯的虐待個案，鮑爾毫不含糊地闡明，性在心理治療中絕對沒
有任何地位。事實上，醫病發生性關係，只是少數，大部分的人都發現自己陷入這種感情的灰色地帶
。有些人被對方迷得神魂顛倒，有些人則第一次經歷到被體貼地憐愛，有些人感受到對方極具同情心
，且認為這段情是互惠的。有時，也有醫生和病人是真心相愛。但是，無論他們這段情被貼上什麼標
籤，當事人大多無處尋求忠告或幫助，同時也怕因此鬧出醜聞，或遭專業機構的調查。鮑爾抱持極大
的同理心，探討這個兩難的問題，無論當事人是男或女，是病人或治療師。
事實上，誠如她所示，愛情的感覺和吸引力並不會因為被禁止而消失。書中描述知名和不知名的醫生
和病人的戀情，包括榮格、梅斯莫、蘭克等人，鮑爾提供無可反駁的證據，證明從一開始有精神和心
理治療時，親密關係就一直是治療中的一部分，且將持續在治療中佔有一席之地，儘管有法規壓制，
也照樣會發生不倫的醫病戀情。藉由常理和敞開心胸的抗辯，鮑爾對如何面對這個複雜的問題，提出
強有力的見解，因此每個邁入治療的人，或者已經接受治療的人，就可預備好自己，知道如何處理親
密時刻可能產生的危機。
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作者简介

【作者簡介】 蘇珊．鮑爾（Susan Baur）博士
臨床心理學家，著有《吐露心事：精神科醫生和病人尋找求生的故事》（Confiding: A Psychotherapist
and Her Patients Search for Stories to Live By）、《恐龍男：精神病院長期患者瘋狂和著魔的故事》（The
Dinosaur Man: Tales of Madness and Enchantment from the Back Ward）、《憂鬱症：糟糕透頂的想像》
（Hypochondria: Woeful Imaginings）。她住在美國東北部的新英格蘭。
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精彩短评

1、想买电子书没买上买了纸质书读了，感觉不算特别有趣的书，感觉比较老生常谈的内容吧，第一
部分都在讲荣格几人的老故事。。还没看第二部分
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