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内容概要

从呱呱坠地到蹒跚学步，宝宝开始了人生的第一段旅途。大量的科学研究表明，0～3岁的婴幼儿早期
教育可以影响他们一生的发展。早期教育是什么？如何进行早期教育？这让许多新爸爸、新妈妈既关
注又困惑。本书从生长发育、育儿要素、营养指导、保健护理、行为培养、亲情交流等方面对2～3岁
宝宝成长方案作了详细介绍。本书通俗易懂，可现查现用，是年轻父母用以育儿的良好读本。

　　我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机构，正致力于一项崇高而
神圣的事业；呈现在你面前的不仅仅是一本图书，您将得到专家一对一的个性化服务⋯⋯
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书籍目录

第一章 25～27个月养护要点一、生长发育31.发育指标2.身体3.适应性行为发育4.语言5.别对孩子说“不
知道”6.电视对孩子的影响二、育儿要素1.培养孩子生活自理2.3岁前.决定孩子一生3.第一反抗期三、
营养指导1.2岁孩子喂养要点2.患病幼儿的营养保证3.适合孩子的营养结构4.早餐让孩子吃开胃5.营养美
食胡萝卜6.厌食症的应对7.培养良好饮食习惯四、保健护理1.计划外免疫慎选择2.外伤简易止血法3.预
防幼儿“假日病”4.幼儿卧室不宜放花草5.痱子的治与防6.蛔虫病7.上呼吸道感染8.虫蜇伤的处理9.婴幼
儿护肤品和洗涤品选择五、日常起居1.孩子该单独睡了2.卧具3.沙发不适合孩子4.狼吞虎咽平口细嚼慢
咽5.使用和爱护玩具6.颜面的呵护7.生活自理能力训练六、发育和训练1.幼儿参与劳动2.如厕训练3.自得
其乐的“小唠叨”4.指导孩子学画画5.交友能力培养6.情感与交际能力训练7.学习计算和理解8.心理健
康七、行为培养⋯⋯第二章 28～30个月第三章 31～33个月第四章 34～36个月
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