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《給媽媽的貼心書︰孩子、肌�

内容概要

本書內容是兒童精神分析大師溫尼考特醫師在英國國家廣播公司的系列講座節目，1964年出版，至今
仍為父母必備的育兒指南。在書中溫尼考特醫師探討了童年時代的基本人際關係，他從母親與嬰兒間
的愛談起，並認為這是人格健全的關鍵。溫尼考特以輕鬆簡單的口吻，解釋了日常發生的事情（好比
哺乳、哭泣、遊戲、獨立和害羞），以及嚴重的問題（好比偷竊和撒謊）。他不厭其煩地強調父母天
生的能力，並小心翼翼地區分這些天賦跟後天學習而來的技能。他的文字隨處充滿了機智和洞見，更
重要的是他傳達了對父母們發自內心的支持與肯定。
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精彩短评

1、家里有
2、尽管翻译得不是很好，猜测译者是不是还没有做母亲，但这确实是一本难得的怎样做母亲，母亲
怎样从心理层面去养育孩子的好书。所以又去买了本原版书过来对照着读。是在莫林的培训班上他说
温妮科特的书只要遇到就值得一读，才下定决心找来当专业书读的，没想到先行在育儿和成为母亲这
个角色上受惠了。推荐年轻的妈妈都可以读一读，浅显易懂。
3、读完这本书，心里装载着温暖的厚实。希望每一位父母都可以读这本书，都能从中获得一些让自
己安心的感觉。如果父母看完这本书，真是孩子之福！
4、温尼科特在国内的第一本书
5、很好的书。。。
6、:无
7、讀的是簡體版。太匆忙，待日後返讀再做筆記。
8、给朋友的礼物，可是我还是忍不住先读完才送。。。我不想要孩子，因为我一旦有孩子，我会贪
心地同时扮演爸爸和妈妈的角色。
9、实现与孩子的互动和沟通，最好的方式是依赖自己的本能，而非别人的指手划脚、或教科书上的
公式
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精彩书评

1、维尼考特是个很有爱的老爷爷。有时候在怀疑他是否是个男性成年人。怎么会如此了解母子的内
心世界，并用温柔、细腻、敏感的目光观察母子行为，分析其原因。当然，这本书不仅是一本教子书
。也能够帮助每一个治疗师理解和分析儿童和成年来访者出现的行为和问题，并且采用还原性地分析
帮助其解决由于幼年时期的固着所导致的心理障碍，及所产生的伤害和困难。毕竟人家还是客体关系
学派的精神医学大师来得。总之一句话，这本书的理论价值是不能被书名所低估的。
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章节试读

1、《給媽媽的貼心書︰孩子、家庭和外面的世界》的笔记-第282页

        诊断学，远大于治疗。
在教育诊断方法上面，有一条：孩子的家庭是否美满。
美满家庭出来的孩子，求学的目的与非美满家庭出来的孩子不同。前者是为了充实生活，学习功课，
像父母一样找一个像样的差事。后者是为了在学校里找一个家，找一个稳定的情感环境，练习他的情
感能力，一个可以测试、承受和容忍他的攻击念头和攻击能力的团队。
不同的孩子有不同的情感需要。如果可以这么分类，真是理想社会了。

2、《給媽媽的貼心書︰孩子、家庭和外面的世界》的笔记-信赖你的本能

        做母亲最好是浑然天成，完全仰赖自己。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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