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《胎教胎养一本通》

内容概要

《胎教胎养一本通》是知性妈妈孕产一本通系列丛书之一。《胎教胎养一本通》的主题的胎教。全书
按照怀胎10月的逐月顺序，分别介绍不同月份时期的胎教内容和方法。全书共分12章，最后两章，分
别是分娩前后的教育和胎教课后的辅导。
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《胎教胎养一本通》

书籍目录

首先 话说胎教1.胎教：一所胎儿的大学什么是胎教从实验看胎教从实例看胎教胎教研究的现状2.胎教
，让我们成为合格的父母母亲是胎教的主角父亲是胎教的参与者记好胎教日记实用温馨的胎教方法介
绍3.科学地进行胎教优生从科学的胎教开始立足于“胎养”，重点在“胎教”尝试胎教，但不要神化
以平和的心态进行胎教4.胎教，从哪里起步从受孕时机的选择开始从孕前夫妇的身心准备开始从孕前
的营养准备开始从孕前健康生活开始第1篇 第1个月的胎教（孕1-4周）教前必修课 宝宝像个小海马，
准妈妈既高兴又紧张宝宝的发育：宝宝心脏开始形成准妈妈的变化：基础体温上升了爱是胎教的源泉
准妈妈的心理调适：保持良好心态本月胎养辅导准妈妈发现早孕的征兆了怎么知道自己怀孕了推算好
预产期孕期用药须谨慎提前安排产前检查孕早期营养要全面均衡孕早期的营养原则本月营养菜肴推荐
和准爸爸谈一谈性生活现在锻炼还来得及关注高龄孕妇本月胎教方案准妈妈要调节好情绪，养精蓄锐
准妈妈要调节好情绪制订一套胎教计划记好胎教日记本月胎教日记要点胎教法辅导：用呼唤沟通母子
亲情——呼唤胎教法准爸爸全程胎教 关心妻子，积极参与胎教准爸爸要参与胎教准妈妈担心时，准爸
爸要帮她放松下来准爸爸1月“胎教”第2篇 第2个月的胎教（孕5-8周）教前必修课宝宝初具人形，准
妈妈喜悦中夹杂着紧张宝宝的发育：主要脏器初具规模妈妈的变化：开始呕吐了宝宝的受教基石出准
妈妈的心理调适：让喜悦代替紧张本月胎养辅导顺利度过早孕反应呕吐问题孕早期不适孕早期健康检
查流产问题小心异位妊娠孕早期用药对策多摄入有助于胎儿大脑发育的营养素本月营养菜肴推荐孕母
赶快改掉这些坏习惯不要养宠物本月胎教方案和准爸爸一起给宝宝起个名字呼唤胎教抚摸胎教音乐胎
教本月胎教日记要点胎教法辅导：让胎儿感知父母的爱——抚摸胎教法准爸爸全程胎教充满爱心，积
极参与制造氛围，积极参与准妈妈烦躁时，准爸爸要帮她平静下来准爸爸2月“胎教”第3篇 第3个月
的胎教（孕9-12周）教前必修课宝宝全身器官大致出现，准妈妈可不能忧郁宝宝的发育：全身器官大
致出现妈妈的变化：肚子还是静悄悄的宝宝的受教基础准妈妈的心理调适：避免忧郁本月胎养辅导小
心！不要流产要保胎吗小心肝炎关注葡萄胎孕母摄取的营养要均衡本月营养莱肴推荐做做广播操本月
胎教方案每天记得轻拍着宝宝说：该醒醒了，小宝贝对话胎教触压抚摸腹教音乐胎教本月胎教日记要
点胎教法辅导：把世界的美好对胎儿述说——对话胎教法准爸爸全程胎教 亲切地呼唤宝宝，激发妻子
的爱子之情激发妻子对宝宝的爱准妈妈忧郁时，准爸爸要帮她愉快起来准爸爸3月“胎教”第4篇 第4
个月的胎教（孕13-16周）教前必修课 宝宝的心音能测到了，准妈妈还是有点担心宝宝的发育：宝宝
会做小动作了妈妈的变化：肚子微微突起来了宝宝的受教基础准妈妈的心理调适：别让担心困扰本月
胎养辅导 尽早发现遗传病孕中期健康检查尽早发现胎儿遗传病家庭监测——胎心孕中期贫血关注妊娠
合并心脏病孕中期的营养原则日常膳食建议本月营养菜肴推荐找回浪漫第5篇 第5个月的胎教（孕17-20
周）教前必修课 宝宝已分男女，准妈妈想掩饰隆起的肚子宝宝的发育：宝宝在动了妈妈的变化：腹部
逐渐地隆起宝宝的受教基础准妈妈的心理调适：没什么好害羞的本月胎养辅导 切记进行两项特殊筛查
胎动了家庭监测——胎动小心阴道出血恼人的妊娠皮肤病孕中期便秘避免孕母肥胖切记进行两项特殊
筛查高龄产妇留意流产抓紧补铁、蛋白质和钙本月营养菜肴推荐睡觉也有科学床上运动乳房护理本月
胎教方案 和宝宝一起做游戏游戏胎教触摸胎教音乐胎教语言胎教本月胎教日记要点胎教法辅导：帮助
胎儿张开活动的翅膀——游戏胎教法准爸釜全程胎教 呵护妻子，做点“自我牺牲”给妻子更多的爱，
主动承担家务准妈妈淡漠时，准爸爸要帮她积极起来准爸爸5月“胎教”第6篇 第6个月的胎教（
孕21-24周）教前必修 课感觉到宝宝动得厉害了，准妈妈的情绪渐渐稳定宝宝的发育：生长加快妈妈
的变化：腰背有时感到酸痛宝宝的受教基础准妈妈的心理调适：让情绪尽快稳定下来本月胎养辅导平
稳度过“多事”的孕中期家庭监测——胎位家庭监测——子宫高孕中期眩晕谨防妊娠期缺铁性贫血不
舒服的腰背痛不安的瘙痒防治孕期阴道炎勿忘妊娠期糖尿病筛查注意补充维生素第7篇 第7个月的胎教
（孕25-28周）教前必修课宝宝身体完成基本构造，准妈妈心情真好宝宝的发育：相貌像个小老头妈妈
的变化：出现浮肿了宝宝的受教基础准妈妈的心理调适：心情真不错本月胎养辅导关注孕期异常孕晚
期健康检查警惕前置胎盘真让人——头痛不要让静脉曲张发生家庭监测——称体重关注妊娠高血压综
合征关注妊娠合并糖尿病不要忘了补锌不要忘了补碘孕晚期营养原则本月营养菜肴推荐不同以往的性
生活腹带的运用本月胎教方案和宝宝说说悄悄话运动胎教对话、游戏胎教胎教传声器的运用本月胎教
日记要点胎教法辅导：生命在于运动动胎教法准爸爸全程胎教 准爸爸不能做胎教的旁观者准爸爸能运
用的训练方法准妈妈急切时，准爸爸要帮她和缓下来准爸爸7月“胎教”第8篇 第8个月的胎教（
孕29-32周教煎必丝课 宝宝迅速成长，位置渐渐固定；准妈妈不要焦虑宝宝的发育：宝宝会作出反应
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《胎教胎养一本通》

了妈妈的变化：身体负担变重宝宝的受教基础准妈妈的心理调适：不要焦虑本月胎养辅导 小心浮肿严
重别让浮肿严重小心早产难忍的腿脚抽筋胎位矫正并不难关注妊娠中毒症关注妊娠肝内胆汁淤积痱继
续补充钙、镁、锌、维生素和蛋白质本月营养菜肴推荐第9篇 第9个月的胎教（孕33-36周）教前必修课
宝宝若提前出生，能成活了；准妈妈可有点等不及了宝宝的发育：宝宝能呼吸了妈妈的变化：子宫成
倒梨状宝宝的受教基础准妈妈的心理调适：可别着急哦本月胎养辅导制订分娩计划痛苦的痔孕晚期尿
频关注臀位妊娠高危妊娠者需做胎心电子监测多吃海洋食品本月营养菜肴推荐制订分娩计划找到双方
合意的感觉本月胎熬方案 为宝宝做智力训练联想胎教美育胎教音乐胎教对话、语言、运动及光照胎教
本月胎教日记要点胎教法辅导：把美妙的感受和美传递给胎儿——联想和美育胎教法准爸爸全程胎教 
体贴妻子，是一种间接“胎教”准爸爸可以进行“间接胎教”准妈妈焦急时，准爸爸要帮她安下心来
准爸爸9月“胎教”第10篇 第10个月的胎教（孕37-40周）教前必修课宝宝红润丰满，准妈妈要时刻准
备着宝宝的发育：一直睡着的“小懒虫”妈妈的变化：分娩的迹象还没有宝宝的受教基础准妈妈的心
理调适：别让情绪反复本月胎养辅导 关注危险的信号过期妊娠关注胎动羊水早破假性宫缩危险的信号
保证营养，限制脂肪和糖本月营养菜肴推荐停止性生活本月胎教方案 和准爸爸一起静待宝宝的降临怡
情胎教适度的语言、音乐胎教本月胎教日记要点胎教法辅导：以良好的心境影响胎儿——怡情胎教法
准爸爸全程胎教 准爸爸在怡情胎教中的责任准爸爸的怡情胎教责任义不容辞准妈妈紧张时，准爸爸要
帮她沉着起来准爸爸10月“胎教”第11篇 分娩前后的教育分娩前必修课 别让你的忐忑不安影响宝宝，
准妈妈要严阵以待调整好分娩心理做好分娩前的准备分娩辅导 积极配合，迎接宝宝的到来分娩的信号
分娩的几个阶段分娩期及时进食分娩期营养餐推荐分娩时的胎教方案孕母配合好生产就是最好的“胎
教”孕母要配合好生产丈夫的作用新手爸爸新生二教育 总结孕期胎教，衔接好早期教育胎教日记——
全面的胎教总结新生儿刺激训练新手父母要做好胎教与早教的连接——新生儿的教育最后 胎教课后辅
导1.胎儿大学及相关网站介绍最早的胎儿大学胎儿大学主要课程国内胎儿大学介绍“好妈妈”网站链
接2.给母亲的最美妙的触动——胎教乐曲赏析胎教音乐选择原则如何欣赏胎教乐曲胎教音乐曲目推荐
胎教音乐意境赏析3.给母亲的最美好的联想——胎教美术作品赏析通过欣赏美术作品进行美育胎教美
术作品视觉赏析4.给母亲的最动情的表达——胎教儿歌民谣胎教儿歌民谣选
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《胎教胎养一本通》

章节摘录

　　新生儿对心搏声反应实验　　让我们再看看科学家的胎教实验。在某家医院的育婴室里，让实验
组120名正常的新生儿夜以继日、毫不间断地听一种复制的85分贝、每分钟72跳的正常心搏声，除每
隔4小时送往母亲处喂奶这一短暂间断外，婴儿所有时间都在育婴室里；对照组的120名正常新生儿则
安置在另一间没有心搏声的育婴室里。4天后，听心搏声的新生儿70％增加了体重，而对照组的新生儿
只有33％增加了体重。实验还对两个育婴室里的新生儿哭叫的时间进行了测算，结果显示，听心搏声
的新生儿哭叫时间占38％，而对照组新生儿哭叫时间为60％。由于这两组新生儿的饮食没有重大差别
，因此，有理由相信，应该是由于听心搏声的新生儿哭叫时间少，从而增加了休息时间。　　这个实
验从表面上看，是在测定新生儿对心搏声的反应，实际上它是在模拟胎儿在出生前所处的母体环境，
并力求探索胎儿对这个生前环境的感觉。毫无疑问，每一位母亲都有心搏声，而且这种节奏均匀的声
音一刻不停地伴随着胎儿直到出生，胎儿熟悉这种声音并有一定的习惯感和印象。实验结果证明，胎
儿对母体的环境是有记忆和反应的，这就为胎教实施找到了科学的依据；同时也表明，孕妇的平和心
态带来的节奏均匀、声音柔和的心搏声，有助于胎儿的安宁和静养。　　婴幼儿对心搏声反应实验　
　科学家又对26名从1.5岁到4岁的在收养院等待别人收养的孩子进行了实验。科学家们把他们分成4组
：一组睡在一间有每分钟72次正常心搏的二联搏动声的房中；一组睡在一间有每分钟72次四节拍器发
出的单搏声的房中；一组睡在一间播放催眠曲的房中；一组睡在一间没有任何声响的房中。所有的孩
子都轮流在上述4种条件下睡觉，每种条件睡4个晚上，实验人员记录下了使每个孩子入睡所需的时间
。结果显示，处在有心搏声条件下的孩子，入睡所需时间大约是其余条件下的一半；在其余3种没有
心搏声的条件下，孩子们入睡所需的时间是差不多的，往往是几个小时或更多一些。可见，心搏声具
有其他声音所达不到的效果。　　科学家的实验再一次证明了新生儿以及婴幼儿对类似母亲孕体中的
心搏声有明显的反应，从而推断出胎儿在孕妇体内不仅有一定的听力，而且具有记忆力，进而得出推
论：胎儿在孕妇体内具有记忆地学习的可能性。　　从实例看胎教　　国内外心连学家、行为遗传学
家们通过许多成功的实验以及现实生活中发生的实例，来证明和解释着胎教的合理性。　　唐山地震
后遗症实例　　1976年7月28日，我国唐山市发生了一场罕见的毁灭性的大地震，意外的灾难给幸存者
尤其是孕妇们带来了巨大的精神刺激。10年后的调查表明，这场灾难也给母腹中的胎儿留下了“后遗
症”。为了考察这场严重的自然灾害对当时正在母腹中的儿童有无影响，研究者挑选了350名孕育于灾
后，并于1976年7月28日至1977年5月30日在唐山出生的儿童，分为地震组206名、对照组144名。地震组
儿童的母亲在孕期均遭受过震灾，而对照组是同期出生于外地，后来在唐山定居的孩子，他们的母亲
在孕期身体健康，分娩时无产伤，以后也没有患过影响智力的疾病。医生对他们进行了一次身体检查
和智力测验，虽然两组体检无明显差异，但智力测试结果表明，地震组的智力偏低于对照组，再进一
步进行智商测定，两组表现出更明显的差异：地震组平均智商为81.7，而对照组为93.1。　　由于人类
神经系统进化程度高，如果孕妇在怀孕36周前胎儿脑发育时受到刺激，易造成胎儿脑畸形；孕妇严重
恐惧和长期悲伤，虽然导致体内胎儿畸形的实例较少，但能通过大脑神经影响下一代智能，降低后代
的行为水平。所以，孕妇在孕期内受到精神紧张和焦虑不安的不良刺激，能影响到胎儿的脑发育。而
地震对人们的影响无疑是综合性的，顷刻之间天崩地裂、房屋倒塌、亲人伤亡、财产受损、满目疮痍
的悲惨景象强烈地刺激着人们，这种突然的从未体验过的非常事件，给当时的孕妇造成了心灵上强烈
的震撼和应激反应，这些不但会直接成为个体心理的致病因素，而且还能间接地影响胎儿的发育和成
熟。在地震组206名儿童的母亲中，就有87％以上在地震中失去了直系亲属。胎儿的大脑在胚胎形成后
即开始发育，并且一直持续到孩子出生后的一段时间，所以母亲在孕期内受到损害，尤其是精神上的
创伤和刺激，便会对胎儿的神经系统发育带来不良影响。唐山地震的实例，也证明了孕妇的情绪和心
理状态对胎儿的智力形成有着直接的影响。　　音乐家经历实例　　前苏联著名小提琴家昂尼德?科根
曾有这样一段有趣的经历，为了在一次音乐会上演奏前苏联作曲家创作的新乐曲，短期练习时他让怀
孕的妻子为他伴奏。当时，他的妻子已近临产，不久就生下了他的儿子。几年以后，他的儿子到了4
岁，学习拉小提琴。有一次，他的儿子突然拉出一支他从没有教过的乐曲旋律，仔细一听，回忆起来
正是当年他让妻子为他伴奏时练习的那支乐曲。他记得，那支曲子他仅在那次音乐会上演奏过一次，
后来自己再未演奏过，亦未灌制成唱片，他的儿子出生以来也从没有听过那支乐曲，而儿子竟然演奏
了出来，这实在是不可思议，他真为胎儿在母体内潜在的记忆能力感到惊叹。　　比库博士治疗实例
　　催眠疗法的先驱人物比库博士曾经治疗过一位患者，这位患者的情况也清楚地证明了胎儿期的潜
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在记忆对人的一生能产生巨大的影响。这位患者的病症很奇怪，每当他感受到剧烈不安时，全身常出
现暂时性的发热感觉。为查明原因，比库博士将患者引入睡眠状态，于是这位患者渐渐“回忆”到胎
儿时期，“回想”起当时发生的重大事情。患者在讲述胎儿7个月以前的情况时，语调平缓，神情自
若，可当他开始讲述其后的情况时，突然嘴角僵硬，浑身颤抖，身体发热，露出惊惧的神色。显而易
见，这位患者“回忆”起了导致他出现这一症状的胎儿时期的体验，然而，其原因又何在呢？数月后
，比库博士走访了这位患者的母亲，据患者的母亲说，当她妊娠7个月后曾试图用洗热水浴的方法堕
胎。　　原来，惧怕被抛弃是这位患者“病征”的真正缘由，而这种“病因”竟来自胎儿时期的感受
以及对感受的“记忆”。那么，患者又是怎样拥有这种“记忆”并在成年后产生病征的呢？　　我们
知道，胎儿在出生前数月内，迅速增大的记忆储存促进了“自我”的形成，并开始引导胎儿行为的发
展，这使胎儿的行为渐趋复杂、成熟，从而产生了感觉以及“记忆”。而在某一阶段内，人的对立情
绪皆起源于记忆，不管这一记忆是有意识的还是无意识的。比库博士所治疗的患者，在他的记忆中并
未储存不安的发生源，然而从其发生源中产生的恐怖却并未因此而销声匿迹，所以20年来，胎儿期的
深刻“记忆”一直潜在地支配着他的行为。
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编辑推荐

　　《胎教胎养一本通》的主题的胎教。全书按照怀胎10月的逐月顺序，分别介绍不同月份时期的胎
教内容和方法。全书共分12章，最后两章，分别是分娩前后的教育和胎教课后的辅导。 《胎教胎养一
本通》为准妈妈全程指导，实用体贴，绝对是你怀孕期间的最佳帮手。
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