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《健康顾问》

内容概要

健康顾问，中国工程院院士、中华医学会会长钟南山鼎力推荐。健康的人是幸运的，懂得健康的人更
是幸福的。这本《健康顾问——医学权威提供的生活指南》篇篇文章都能够保证权威性、科学性，同
时又与读者贴近、与生活贴近，其中的很多内容，即使在专业医生看来，也是有实用价值和借鉴意义
的。而且它拥有钟南山、胡亚美等院士以及胡大一、洪昭光等医学名家在内的强大顾问阵容噢！
　　《健康顾问--医学权威提供的生活指南》选取了《生命周刊》创刊两年多以来的精彩文章。内容
既有"问医用药"、"权威访谈"等专业知识，也有"家庭保健"、"吃的学问"等生活提醒；既保证了权威性
、科学性，又具有可读性、贴近性。《生命周刊》是《环球时报》的第一份子报，也是国内第一份以"
报道世界医药新成果，介绍健康生活新理念"为主旨，同时着眼于社会热点话题的健康类周刊。它拥有
钟南山、胡亚美等院士以及胡大一、洪昭光等医学名家在内的强大顾问阵容。
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