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《中医随想录-临床家的科学思考》

内容概要

《中医随想录:临床家的科学思考》内容简介：中医首先是医学，医学是中医的本质属性。医学是科学
，是实实在在的防病治病技术。中医不需要国粹论来抬高自己，也不需要文化论来装点自己，更不需
要神秘论来混淆视听。中医有所长，也有所短，只有正视这些，才能扬长避短，真正突出中医特色，
发挥中医优势。当前中医面临的最大挑战是治疗目标的转换，即治疗对象不再是传统中医的“证”，
而是经过现代？学检查诊断的“病”。为了应对这一挑战，中医学必须实现理论上的重建和实践上的
创新。人才是中医发展的关键要素。必须改革中医教育，必须建立适应中医发展的人才考核和选拔体
系，完善中医人才结构。中医临床研究问题多多。必须从指导思想上明确中医科研的目的和意义，从
源头上确定科研课题立项的可行性和价值。提高中医临床水平，加强中医科普力量，对保障人民健康
、节约医疗资源具有重要意义。
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，享受国务院政府特殊津贴，全国第四批名老中医药专家学术经验继承指导老师。兼任中华中医药学
会理事，山东中医药学会副会长，中华中医、中西医结合学会肝病专业委员会委员，山东中医药学会
肝病专业委员会主任委员，教育部重点学科建设单位中医内科学学科带头人，《中西医结合肝病杂志
》编委，国家自然科学基金评委会评委。长期从事中医临床研究工作，先后承担国家“十一五”重大
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作17部，发表学术论文60篇。
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书籍目录

中医到底是什么中医属性论中医本姓“医”从临床实例看中医的科学属性中医学对肝的物质认识始于
解剖对肝脏生理功能的认识源于对生命的真切体验对肝脏疾病的认识来自长期的临床观察对肝病治法
的科学确立对肝病生活调养的科学主张不应忽视中医的经验和民间属性中医产生于临床实践，成熟于
经验积累中医发端于民间，扎根于民间民间中医的发展现状和对策中医学的特色与优势独特的理论体
系——强调整体观念，注重宏观调控强调微观识病，重视具体调治强调治未病，重视疾病预防独特的
诊疗方法鲜明的治法学特色独具特色的方药配伍——君臣佐使独特的疗效优势丰富的药物资源系统科
学的养生学理论与方法中医学的缺陷与不足诊断方法的直观笼统性辨证论治的主观随意性无证可辨的
尴尬缺乏科学统一的疗效评估标准中药毒性问题处方论国人对中医的视觉偏差中医国粹论中医文化论
中医神秘论中医复杂论中医万能论也说中医“治未病”中医“治未病”的真正内涵西医也“治未病”
⋯⋯中医究竟怎么了中医应该怎么办结语

Page 4



《中医随想录-临床家的科学思考》

章节摘录

版权页：插图：岁月流转，随着西方医学进入中国，中医与西医两种医学在同一块土地上相遇。中医
学发展到今天，不得不面对全新的科学环境和西医规定的疾病的防治任务，中医必须同时做好传承和
创新，方能适应治疗目标转换与疾病谱变化的客观要求。这使得中医必须吸纳现代医学科学的新理念
、新成果、新方法，而中医的理论和实践正是随着科学的进步而不断充实、发展和完善的。当前，中
医的诊疗范围日渐扩大，研究领域进一步拓展和深入，中医这棵古老的科学之树上不断绽放新的科技
之花，结出新的科技之果，焕发出新的生机。因此，中医又是现代的。这也再一次证明，真知可以纵
贯千古，科学可以穿越时空。中医是宏观的。也是具体的。中医强调整体观念，认为天地人一体、四
时一体、六气一体、万物二体，注重宏观调控，主张明标本、识异同、辨逆从、知邪正、权重轻，从
整体上平衡阴阳、调理身心、却病延年、改善生命质量。中医同样注重微观识病。中医诊查和治疗无
不先辨具体疾病、具体部位、具体病变、具体证候、具体舌象、具体脉象，大处着眼、小处着手，分
别施以相应治法，选择相应方药，从而使这些具体病证得以减轻或恢复。纵览古今医籍，载录了许多
如消渴、痢疾、黄疸、鼓胀等具体病证的具体诊疗经验。我们可以这样认为，从中医的特征来说，所
谓宏观，反映的是中医认知疾病的理念，所谓具体，体现的则是中医治疗疾病的方法。
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编辑推荐

《中医随想录:临床家的科学思考》由华夏出版社出版。
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精彩短评

1、本人初学者，这个书读了以后可以站在更高的方向审视自己的中医之路，初学者也可以看看。书
中观点能被领导采用就好了。
2、临床家写的东西，就是不一样。没那么多虚玄忽悠，实实在在。关于中医命运的思考，其心拳拳
，学中医者应该看，干中医者应该看，中医界领导似乎更该看，呵呵
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