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《国难时·我当了志愿者》

前言

　　拿着李卓的书稿，我的思绪又回到了那场大灾难，又回想起在灾区军民并肩战斗的日日夜夜⋯⋯
　　我带着部队第一批进入震中后，立即展开救援行动，随后，大批部队和志愿者也进入到了汶川，
李卓就是其中之一。到了映秀镇后，她与其他志愿者一道随着部队行动，由于是女孩子，在震中极其
有限的保障条件下，她也就成了我们的兵，我们橄榄绿的队伍中也就多了一位穿迷彩不戴警衔的“女
兵”。只有20多岁的她，与我们的战士一道，搬运物资、发放物品，在帐篷学校给灾区孩子上课，进
村入户对痛失家园的人进行心灵抚慰及无私资助⋯⋯三个月时间，她先后与部队通信女兵、医疗救护
队的护士吃住在一块，在官兵的眼中，她就是一名坚强的战士，与我们的区别仅仅是没戴警衔。这正
印证了这样两句话，一句是：只要穿上迷彩服，就能成为真正的战士；另一句是：战场上只有战士，
没有性别。　　古话说得好：多难兴邦。面对前所未有的巨大灾难，在惊心动魄的救灾行动中，世界
的目光认识了中国共产党，见证了世界上最大执政党应对巨大灾害表现出的杰出凝聚力、号召力和组
织指挥能力；世界目光还认识了抗震救灾的14万解放军和武警官兵，事实证明这支人民军队当之无愧
是国家的柱石和民族的脊梁，能随时随地经受考验完成任务；世界的目光更认识了中国的青年一代，
在幸福里长成的“80”后、“90”后们，投身灾区无私奉献的李卓和她的同龄人、战友们和志愿者们
，让国人、让世界刮目相看。面对从地壳深处释放出来的巨大能量，中国的青年人也爆发出空前的力
量，他们勇敢地站了出来，用自己的行动积极投身、热情参与救灾行动，成为抗震救灾中的一支生力
军。有伟人说过：谁拥有了青年，谁就拥有了未来。就在这场巨大的灾难面前，中国的青年人学会了
责任、学会了感动、学会了勇敢、学会了坚强、学会了坚持、学会了付出、学会了大爱、学会了思考
，实是国家之幸、民族之幸、时代之幸。　　李卓的这本书，是一个志愿者真真切切的心路历程，也
是一个青年人在巨大自然灾害面前的精神张扬。记录表示我们不会忘却，回忆代表我们正在思考，正
因为如此，我们中华民族永恒的精神、不屈的精神、自强的精神才能生生不息、手手相传，这也正是
这个古老民族实现新的伟大复兴的凝聚所在、希望所在、力量所在。
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《国难时·我当了志愿者》

内容概要

《国难时,我当了志愿者》作者2009年被汶川县人民政府授予汶川县“荣誉市民”称号。《国难时,我当
了志愿者》记录的是作为一个志愿者的作者在四川灾区时真真切切的心路历程，也是一个青年人在巨
大自然灾害面前的精神张扬。记录表示我们不会忘却，回忆代表我们正在思考。二十多岁的青春年华
，三个月的志愿者生涯。她创办第一座帐篷小学，为孩子们撑起一片蓝天；她进村八户，尽绵薄之力
抚慰受伤的心灵⋯⋯她用细腻的笔触记录下自己在灾区的日日夜夜，点点滴滴，告诉你最真实的灾区
和许多感人的故事。
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作者简介

李卓，四川成都人，公司管理人。我的座右铭是：己所不欲，勿施于人。一直以来内心都怀有一份慈
悲感和责任感，在独善自身的同时更希望能以有限的生命兼济天下。一直坚守善始善终的做事原则，
用认真谨慎的态度对待生活和工作。喜欢旅游，喜欢音乐和唱歌，我总相信，清新的世界带来从容的
心情，跳跃的音符带来灵动的思维；喜欢阅读，希望从浮躁的世界中沉静下来，在字里行间思考关于
生活和生命的点点滴滴。因为相信生活如一场灿烂的烟花晚会，美丽在不断流变。没有永恒也没有承
诺；所以相信生命是一座人性的花园，一花一草都得靠自己亲手栽种，用自己的力量和爱心去培育美
丽的明天。 较少涉及文学创作，但一直希望能写一本属于自己的书：以心作笔，以脚印作字，以万物
景象为图，勾勒出人生最深刻的一段故事。将这本书寄放在时间的邮箱里，寄给自己认识的或不认识
的人看，也寄给许多年之后的自己看。年华飞度。容颜易老，这段曾经用心写下的文字或许可以寄存
一份回忆，带给多年后的自己一份意外的幸福。
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书籍目录

自序
上篇 灾区的呼唤
第一章 电波急救 夜奔都江堰
第二章 情急青川 惊险帐篷厂
第三章 心系学子 泪洒朝天中学
第四章 悲情映秀 爱在漩口中学
中篇 情感的互动
第五章 驻扎克枯 大寺村寨联欢
第六章 日出朝霞 帐篷小学情缘
第七章 激情聆听 军民鱼水情深
第八章 夜唱羌歌 汶川记忆永恒
下篇 历史的回声
第九章 废墟沉默 天灾无情人有情
第十章 诠释羌寨 走近古老村落
第十一章几度来回 更像大山游子
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章节摘录

　　上篇　灾区的呼唤　　第一章　电波急救　夜奔都江堰　　我想，那将是我今生今世再难忘记的
日子。　　2008年5月12日下午，我因事滞留在成都的家中。昨天下午7点多，我送先生乘飞机回杭州
之后，家里就只剩下了我一个人。天气很沉闷，似乎有点不寻常。从午睡中醒来，我觉得头有点晕晕
的，干涩的眼睛似乎也睁不开。朦朦胧胧中走进厕所，却在突然间，脚底下的地板像中了邪一样猛地
摇了起来。我被地板一甩，重重地抛到洗手盆边。整个屋子都在剧烈地晃动，好像有一只巨大的手在
抓着它用力地摇，天花板和玻璃发出尖锐的嘎吱声。我懵了，楼房装修不可能闹得这么凶，难道是地
震了！我脑海里一下子变成了空白，双手本能地紧紧抓着窗户边沿，背后紧贴着墙壁，眼睛紧盯着天
花板，不知道命运将把我带向何方。对面的墙已经裂开了一条缝，装饰柜上的瓶子罐子乒乒乓乓地猛
烈撞击着，有几个掉下来，摔到地上成了碎片——它们可是我平日收集的心爱之物，但那时我已完全
忘记了心痛，死亡的恐惧正袭向我的全身，我的手脚全变得又软又麻，双脚几乎没有力气再移动半步
。不行，这里危险！理智似乎回到了我的脑中，慌乱中我做出了自己的判断，宽敞的客厅似乎比较安
全。力量也似乎回到了我的身上，我想都没想就一下子冲过去想抓着客厅里的桌子，但脚下不稳，一
起步就几乎一头撞到墙上，胳膊也被撞得生疼；我又试图向旁边的沙发冲过去，却又一次摔倒在地上
。　　伴随着低沉的轰隆声，我看到窗外的天空一下子暗了下来，仿佛是世界末日来临的预兆。天地
在晃动，眼前熟悉的一切变得陌生和可怕。　　我双手抱膝，蜷缩在墙角不敢再动弹，一边嘴里不停
地念着“阿弥陀佛”，一边用眼睛寻找着支撑物和一切司能安全的位置。雪白的墙皮一片片地脱裂，
落下，电视机和空调机猛烈地摇摆着，随时都会倒下。眼前的_切是如此的混乱与恐怖。我真想闭上
眼睛，不要再看这一刻的凶难；却又不敢闭上，怕自己的生命在眨眼间消逝。屋里只有我一个人，仿
佛这个世界也只剩下我一个人在无边无际暗涌着黑浪的大海里挣扎，恐惧，慌乱，无主，无助，孤独
充满了我的心。如果房子倒塌下来，我肯定被埋在最下面。如果我死了，我的父母怎么办？我的先生
又怎么办？我还有好多事情没有做，好多话没有说，好多理想和愿望没有实现，老天爷，你不能让我
这么快就离开这个世界呀！我要好好看一下这个世界，但每一眼也许都是最后一眼了。想到这里，我
的眼泪忍不住涌了上来，逐渐模糊了视线。在那一刻，我是多么渴望安全，一直以来平平凡凡的世界
在这时竟是如此的美好，平平安安地活着，对生命来说，简单变成了奢侈。没有人可以保护我，我只
能在内心千百次地提醒自己：要镇定，要冷静，一定要活着出去！就这样，在剧烈摇晃的客厅里，我
用力地调整着自己的心智，相信死亡一定不会那么容易发生在自己身上。　　大约3分钟过去了。这3
分钟也许是我平生最漫长的3分钟，在这3分钟里，我的生命像波涛汹涌的大海上的孤舟，随时有被巨
浪吞噬的可能。我第一次真切地体会到什么是“恐惧”。那一刻，生命完全由不得自己做主，死亡像
是一笔必须提前归还的债务，没有讨价还价的余地，挣扎也是徒劳，一切都由老天爷决定，当它伸手
要回去时，只有归还。但我也第一次感到了另一种力量，那就是人的生存本能，面对苦难，它可能发
挥出最大的爆发力。　　我渐渐冷静下来，震动似乎也有了一些缓慢下来的迹象。听到外面嘈杂的人
声，沉积在脑海深处的常识才猛然提醒我，往外跑！我唰地站起来，无意识中抓起沙发上的一件衣服
，拖着一对大拖鞋，拧开门，冲了出去。门钥匙和自己平日的随身小包就在手边，我却放弃了顺手带
上。不要了，什么都不要了，如果不能活着出去，一切都将毫无意义。　　刚跑到楼道口的转弯处，
便看见一位妇女，只穿着内衣，披头散发，沿着楼梯向下狂奔，一边走一边惊慌失措地哭喊着：“救
命呀——救命呀——”被她这样一喊，我的心里更加慌乱。前面有一位老奶奶，看样子也是想往楼下
跑，但却扶着楼梯直哆嗦。我顺手把抓住老奶奶的手臂，连拽带扯地往下拉。前面她的女儿显然是心
急过度已经跑下去了，却发现老母亲还没有跟上来，这时候又返回来找老人家。女儿气喘吁吁地叫了
声“妈”。我说：“快快，把你妈拉住！”于是，我们两个紧紧地扶着老人拼了命地往小区大门跑去
。背后凉飕飕的，仿佛有炸弹随时会引爆。我不敢停下来，一边向外跑，一边回头看我家所在的那幢
高高的楼房，怕它会在某一刻轰然倒塌。　　大地好像已经平静了，我站在拥挤又慌乱的人群中，眼
睛却片刻也离不开楼顶，心里还是慌乱得很，感觉很不踏实，只觉得危险还是没有远离我们。再过了
一会儿，紧张的气氛好像真的缓和了下来，我能听到街上四处响着警车、消防车、救护车的鸣笛声。
院子的里里外外都是人，大人们惊魂未定，一脸茫然，小孩子们躲在大人的怀里啜泣着，连猫和狗也
在一旁不安地吠叫着。也有人叹息自己大难不死，互相安慰。公寓楼出口还不断有人连滚带爬地逃出
来，什么狼狈的样子都有：衣冠不整的，脚上拖着大拖鞋的，光着上身的，身披床单的，只穿着一条
裤衩光着脚丫的，手拿电视机遥控器的，样子比逃避战乱还不如。再看看自己，也和别人差不多。是
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《国难时·我当了志愿者》

啊，当死亡来临的时候谁还顾得上这些？当生命变得脆弱的时候，人世间的任何东西又有何价值？　
　几分钟过去了⋯⋯十分钟过去了。周围的人似乎渐渐从死神降临的恐惧中缓过神来；我却还是没有
丝毫的安定感，心里忐忑不安。第一次看到这么多同住一幢公寓的人，大多素未谋面，现在似乎都成
了患难之交。大家七嘴八舌地讲述着自己的经历，渐渐也有了一些笑声。一个小伙子全身光裸，仅穿
了一条裤衩，被大伙笑得躲到了一边。还有一位中年男子，穿了一件女式的红色大睡袍，正在那儿手
舞足蹈地向旁人讲说着：“⋯⋯我就从床上一把甩开被子，老婆不在，我随手抓起一件衣服就飞似地
冲了出来。地晃哦，我撞到门框上，差点把头撞破了。脚下是滑的，那个时候啥都不顾，只晓得往外
面跑，还摔了一跤。地晃得好凶哦，站都站不稳⋯⋯等跑到一楼，我才想起看身上这件衣服，怪了，
咋个会是我老婆的喃？也管不到那么多了，还是不停的跑，还凉快。嘿嘿，你不要看我这个样子⋯⋯
当时我不是第一个，也肯定是第二个跑出来的⋯⋯”　　旁边的人听得大笑，其实也没有多少人在听
，大家都在说着自己的惊慌。从死亡边缘挣脱出来的人，都既惊惧又兴奋，恨不得全世界的人都知道
自己逃生的经历。　　这时我看见有个人正在人群里寻找着什么，看见我便一瘸一拐地走了过来。仔
细一看，原来是与我同住一层的邻居小伙子，我们并不熟悉，但对方的样子却还彼此记得。小伙子哭
丧着脸，光着膀子，捂着手臂有点哆嗦地对我说：“⋯⋯刚才我从3楼跳下来，手脚可能骨折了⋯⋯
你能不能帮一下我⋯⋯帮我打个电话给医院。”　　见到熟面孔，我犹如见到了亲人，心里为这位冲
动的邻居着急，四处问别人有没有手机。很多人都没有来得及带出手机，有手机的人也都在焦急地和
自己的亲人联络。好不容易借来一个小灵通，按120，不通，又按110，也不通，打的士，没有。我一
遍又一遍地按，一边打电话一边向周围的人喊：“快去找车，快去找车！不管什么车，有车就行。”
　　我跑出公寓的院子，才见到街道上也到处都是惊恐的人们，一辆辆汽车拉着笛声呼啸而过，仿佛
真到了兵荒马乱的时代。我心里一边为邻居着急，一边担忧着这次地震的破坏力量。街上的车急来急
往，没有一辆肯停。这时，跟我一起找车的几个人在路边找到了一辆人力三轮车。几个大男人把受伤
的小伙子架起来扶到车上，并由一位热心男士陪同，将他送往就近的骨科医院。　　我松了口气，回
过头看见院子门口围着不少人，大楼物业管理员正搬来桶装水准备给大家喝，我立刻走过去帮忙倒水
。小忙一阵后，看着眼前三三两两的人群，心里仿佛缺了点什么，整个人都无法轻松。我想起了我的
家人，他们怎么样了？想到这，我便向周围的人借手机跟家人联系，但所问到的人不是摇头就是摆手
。正在我灰心丧气的时候，旁边有个人说：“我有手机。”说话的是个弯着背戴着一副眼镜的中年男
子，以前从未见过，但我知道他住在我们这幢大楼里。　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　李卓的这本书，是一个志愿者真真切切的心路历程，也是一个青年人在巨大自然灾害面前的精神
张扬。记录表示我们不会忘却，回忆代表我们正在思考，正是如此，我们中华民族永恒的精神，不屈
的精神、自强的精神才能生生不息、手手相传，这也是这个古老民族实现新的伟大复兴的凝聚所在、
希望所在、力量所在。　　——王毅　　如果因为我的亲见，使外面的人知道那一片大山中人们的不
幸和坚强，他们的苦难和抗争，他们的无助和纯朴，还有那一片土地的美丽和文化的浑厚，从而对那
里发生更多的了解，我的愿望就达到了。对我自己来说，我已深深地感觉到，自己的生命与那里已经
建立起的联系，今生今世再也无法割舍。　　——作者
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精彩短评

1、感动
2、志愿者不只是为了应付灾难，更在平时
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