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《禅与悟(上下)》

内容概要

“枯萎的丁香依旧香。丁香开一种极香的小花，甚至枯萎了以后，仍然保持它的香气。这就是表示，
本质是不容易改变的，丰富的内涵也是不容易侵夺的。⋯⋯”
本书举例说明禅的哲理，语言清新睿智，文字典雅别致，内容浅显易懂。在这些俯拾即是的禅机中，
处处透着对生活的坚强信念和无限爱心，可使读者悟出生活的真谛，于潜移默化中陶冶情操。也可从
大自然的一草一木之中获取心灵启示。
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