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内容概要

《合作取向實務》是一本內容豐富而多元的論文集，包含了許多後現代假設的應用、創新與拓展。目
標在於說明合作取向治療的應用，以及後現代合作取向的假設所帶來的無窮可能性。集結來自不同訓
練背景、脈絡與文化的專業工作者，詳實記錄他們平日的實務工作。本書從心理治療室一路延伸到社
會和機構場域，到教育、督導、研究和企業場所，也延伸到我們的生活中。
談話能夠透過地下途徑打動人，其祕訣在於它的運作是在感受的層次，而非遵循既有的改變的規則。
如同前面所提到的，洛歐 (Lowe) 在一篇文章中將他稱為「結構式問句」的取向與一種他稱為「對話式
或談話式」的新的治療風格做比較。我很喜歡「談話式」這個名稱，它暗示了一種開放的結尾
(open-endedness) 的特質，以及強調自發性，比較像是創作性藝術家的工作，而不像是訓練有素的專業
人員。安德生在一篇未發表的文章中說，「在這一刻，我的願望是我們不要再談治療了，而把它當成
人類的藝術來談論，一種跟他人連結的藝術。」合作取向治療是找出 「在當下」 (in the moment)如何
去靠近一個人並跟他說話的方式。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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