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《品性》

内容概要

现代人无时不处在焦虑与不安全感之中。之所以如此，只是他们没有在自己身上发现特质、独一、不
同性，即相信上帝是按照他自身的形象来仿造人类的，便可找到内心的安全感。本书提出的六种人格
类型，具有高度概括性。相信每个人都能从中或多或少地找到自己的影子，发现自己的独特性，这是
一本对所有人类、所有事物广泛认识的观念，也是一种使自己能对他人有建设性影响的感觉。
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书籍目录

序：了解自己，成熟起来
第一章 个性与动机的六种类型
第二章 指挥者
第三章 狷介者
第四章 遁世者
第五章 悦人者
第六章 表现者
第七章 进取者
第八章 六种个性类型的应用
第九章 指挥者的行事风格
第十章 狷介者的行事风格
第十一章 遁世者的行事风格
第十二章 悦人者的行事风格
第十三章 表现者的行事风格
第十四章 进取者的行事风格
第十五章 心理健康和效益
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精彩短评

1、找到自己的性格定位，弥补自己性格的不足。
2、【The achievers: six styles of personality and leadership】
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