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《幸福财女计划》

前言

　　2000年，我在美国洛杉矶的加州州立大学做访问学者，发现美国人做什么都很讲究专业，通俗些
说就是要请教练。到Fitness Center（健身中心）减肥练肌肉要教练，游泳要教练，打网球也要教练。
慢慢地，我们来自中国的同学也开始找教练，虽然贵，但是教练教和不教就是不一样。　　想想自己
，从小开始，打乒乓球、游泳，都没有专业的人教，都是随大流，乱学一气，其实花的时间累计起来
很多，却没有学出个样子，一看就不专业。　　再想想人生吧，有人很专业地教过我们如何恋爱，如
何拥有幸福婚姻，如何与人相处，如何说话，如何教
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《幸福财女计划》

内容概要

《幸福财女计划:让女人幸福一生的财富课堂》内容简介：女性与金钱，应该是怎样一种关系？女性该
如何理解幸福的含义并享受幸福？金钱、家庭、爱情和事业，在女性的人生中又该处于怎样的位置？
如果你想当一名“幸福财女”，以上这些问题你必须认真思考。
女性如何掌控金钱并实现财务自由？如何把握人生与自我？如何在金钱、家庭、爱情、事业中实现平
衡，享有幸福人生？如果你想当一名“幸福财女”，以上这些问题你必须学会处理。
《幸福财女计划:让女人幸福一生的财富课堂》作者是一名从“两耳不闻窗外事”的“才女”成长为一
名事业、家庭双丰收的“幸福财女”的典型代表，同时她更是一位拥有丰富专业知识的投资管理人士
、理财专家。在《幸福财女计划:让女人幸福一生的财富课堂》中，作者从个人的生活经历出发，同时
借鉴国内外众多实例，探讨以上我们提到的各类问题。相信自己，你可以拥有财富的自由与人生的幸
福！
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《幸福财女计划》

作者简介

张达红，CFA（特许金融分析师）：毕业于北京大学，后获得美国哥伦比亚大学商学院MBA。有多年
投资管理行业经验，曾在中美两国数家投资管理机构工作，现就任于花旗集团美国私人银行部（纽约
），负责为超高端客户（ULTRA-HIGHNET WORTH CLIENTS）设计和管理投资组合。
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《幸福财女计划》

书籍目录

推荐序一推荐序二自序第一章  “黑天鹅”与你我她  我经历的第一次经济危机  我经历的第二次经济危
机  我的觉悟  我经历的第三次经济危机  每个人身边都有“黑天鹅”第二章  财富长什么样子——女人
应有的财富观  财富的面孔  “美貌”第三章  爱命如钱——人生是个投资组合  投资组合管理是什么？  
人生也是个投资组合  找到自己的位置第四章  现代女人的“百宝箱”——女人应该拥有什么样的有形
资产？  资产配置预备班  “百宝箱”我拿什么来装满你？  你的“百宝箱”你做主  管理好资产负债表
的右边第五章  “干得好”与“嫁得好”之争  “干得好”和“嫁得好”哪个更重要？  “嫁得好”不等
于一切都好  “嫁得好”需要后续”保质”工作第六章  “剩女”与“坏女人”——不嫁又如何  剩女不
是问题  “坏女人”的次贷式生存  从“剩女”到财女第七章  什么样的男人值得你投资  嫁人要嫁什么
股？  像选择基金经理一样选择老公第八章  女人的源头活水——事业  人力资产到底值多少钱？  “你
和他的组合”需要分散风险  拥有自己的事业第九章  比较女人学  中国老太太和美国老太太  站在成功
男人身边的女人  挫折也是财富  笑在百岁人生之最后结束语附录一  投资策略概览附录二  对冲基金业
绩分析致谢序言
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《幸福财女计划》

章节摘录

　　就在这个时候，另一个机会来临了。老公的同事C的弟弟在加州硅谷的一家新建公司工作，它的
创办人曾是著名的思科公司的总工程师。就冲着这个原因，各路风险投资家们都哭着喊着要给这家公
司投钱。虽然互联网的形势已经大不如前，但这家公司仍然坚定不移地向着IP0迈进，准备在上市前进
行最后一轮融资，并且很“慷慨”地给员工及其家人和朋友“预留”了投资额度。我把融资文件研究
了一下，看到列举的参与这一轮融资的都是硅谷大名鼎鼎的风险投资公司，又听C的弟弟说，公司创
办人是工作狂，连星期天都去上班，因为他的思科股票早就让他成了亿万富
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《幸福财女计划》

媒体关注与评论

　　管理金钱的习惯、对财富的观念和对人生的态度比拥有金钱的数量更加重要。作为女性，我们更
应该做自己财富与人生的管理人，把握自己的幸福财女人生。　　——诺亚财富管理中心总经理 汪静
波　　作者的文科学术背景使得她能够从哲学的视角探讨女性的财富观、幸福观。而同时，作为一个
经过严格投资理论和实践训练的专业人士，作者能言简意赅地把理财的基本理念、方法传递给读者。
　　——民生加银基金管理有限公司总经理 张嘉宾　　《幸福财女计划》深入浅出地覆盖了个人理财
的基本原则，也触及了独立女性的处世哲学。书中有丰富的亲身体
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《幸福财女计划》

编辑推荐

　　所有的女性，都应该拥有财富的自由与人生的幸福，而且，你一定可以!　　梁晶中国人民大学汉
青经济与金融高级研究院副院长、“梁晶工作室”创始人　　秦朔第一财经传媒有限公司总经理、《
第一财经日报》总编作序力荐　　汪静波诺亚财富管理中心总经理，张凯花旗中国集团业务发展总监
，王岩美国橡树资本董事总经理，张嘉宾民生加银基金管理有限公司总经理，周健工《福布斯》中文
版总编辑，李静知名主持人联袂推荐。
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《幸福财女计划》

精彩短评

1、真是一波三折啊，，差点找不到书了。内容比较深奥，要慢慢看。
2、女性理财很重要，不相的话，你可以看看啊！
因为女性天生就有购物欲望的冲动性，这本书会教你如何计划财产分配，如何投资一些小型的方案；
如何计划实现自己的梦想，
3、觉得对我理财没什么帮助，看了一半就没有看下去的想法。
4、我已经很积极的想学习最新的理财书籍，然而这本书还是让我一年后才有幸阅读。
整本书从头到尾很流畅的一气呵成，是难得有的思维的轻松与愉悦。可以看得出来，作者对本书的内
容是驾轻就熟，成竹在胸的。关键是作者本人对于人生与财富特别是女性的人生与财富有着相当的理
解也思考。
另外，书者的风趣也是很让人赞赏的。
不过，唯一让我感意外也是失望的地方是居然只字未提及保险对女性理财的意义。
书中很显然在提醒大家“黑天鹅”不知道什么时候，会以什么方式向大家飞来，只是如何才能不让自
己惊慌失措？难道保险这个时候不应该提前考虑？既然已经提醒大家“屋漏偏逢连夜雨”，那为什么
不能告诉大家怎么在晴天修好屋顶？既然为大家画出了“人生资产负债表”中右栏负债中的责任，这
种我们称为隐性负债的东西，为什么不提醒大家应该用保险这个工具来固化这部分可能的损失？
作者引导大家认识到生活按哲学家的说法叫“唯一可以确定的是不确定性”，用数学家的话来讲“生
活是由随机事件组成的”，这些都是灌输读者朋友一种风险意识，规避风险当然可以通过增加自己的
财富，特别是增大到让这种损失相比变得无所谓，那当然不用保险，然而，毕竟这是何等艰巨的任务
？何不巧用保险的杠杆轻松应对？

我不知道作者为什么会少了这一笔？是因为其所处的美国社会不需要保险？还是认为中国大陆的保险
不足取？

我倒还是愿意看到作者本人的一些补充。

不过，纵然存在本人认为的一点小小不足，丝毫不影响本书作为一本好的理财启蒙。
5、想不想为自己做理财 都值得读一读
6、有些地方太啰嗦，有些地方又太难懂。还是能懂一些道理。
7、看后就得还蛮不错的，很实际，学到不少
8、是一本不错的理财书
9、比较实用，有很多案例。已婚女性必读哈
10、放在床头，每天睡觉前看看，值得一看
11、这个完全是有段时间挥霍钱财有点多不得已才看的、
12、还是觉得讲的比较浅
13、喜欢书中举出的各种例子，很鲜明，作者也很专业，但略微简单。
14、比较有说服力
15、女生应该早点读，受益非浅啊。作者是个很有知性美的女人。而且能用非常幽默的方式写出本来
枯橾的财务知识。
16、钱作为货物交换中介，在我们生活中充当很重要的角色，不管你是年收入多高多高的让人艳羡的
职业还是每月月光的赶点族，我们都应该清楚的认识钱在我们生活中应该占据多大的比例，善加利用
才会让生活增彩。
17、这本书与我所接触的其他理财图书最大的不同就是，张达红老师是站在世界的角度来分析我们女
性的幸福感和理财观，很受用！
18、本书就是一个入门的讲解，适合女孩子看，作者是一位在美国拼搏的华裔（没有研究过国籍），
对美国和中国都有一定了解，我觉得她的文字满满正能量
19、扩大投资思路，但是更符合国外，不太适合国内的国情，因为国内的股市不是用来投资的，是用
来给铁三角圈钱的，看看郎咸平的经济书更好
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《幸福财女计划》

20、这本书还没开始看的。为以后理财做个铺垫
21、里面的理财计划不适合刚步入社会的毕业生了
22、不晓得是不是只是结构的原因 貌似没有看太懂
23、嗯，每个女孩都应该掌有自己的经济权。这本书会让你受益匪浅的。懂得理财的女人是幸福的、
我正在尝试。
24、不错 女性理财书籍里很棒的一本 虽然书名略俗 无视好了
25、不实用，不过理财书很多都这样吧
26、做财女，就是选择积极灵活地管理自己的人生。
27、三颗星，不怎地。
28、讲资产配置和911美国给死难者赔偿的章节印象挺深刻的。那个“看看自己的人力资产值多少钱”
的对照表看完会让人更想好好关爱自己。
29、本书虽然对理财的技巧没有过多的解释，也不存在对自我投资的鼓吹，反而提供了一种思维模式
与生活态度。让刚刚觉醒希望理财的我，懂得如何从第一步开始，并且应该拥有怎样的思维观念。个
人很喜欢，一口气读完，很不错呢：）
30、其实这类的书买个一本就可以了，后续可以购买操作性强的书
31、废话连篇，完全没有阅读的价值。
32、内容比名字高端多了 还是感觉好多东西 点到不深 
33、我一定要把关于奢侈品的那一章推荐给娘娘~~~
34、思路还不错的入门小书，内容比较显浅易懂。
35、内容理论与实际结合得很紧，对于金融行业工作的我帮助很大。
36、不好看
37、最近开始正视理财这个问题，这本书还是有所启发的
38、挺不错的，我是在懒人听书上找的录音版。 
39、一般没人出书，免不了做一些场面，但是此书还是很实在的，有专业的用语，深刻的解释，还有
现实的实例，对于女性朋友的确有一个很有的人生指引。不仅如此，对男性读者也可以作为了解女性
内在的一个参考。
40、一生中会遭遇很多“黑天鹅”，不管是经济上的还是情感上的，需要学习着如何应对自如！
41、有点泛泛而谈的感觉
42、很不错，不鸡汤也不鸡血，三观正，适合修正思想
43、前面的基础知识讲解很有用，后面话题有点牵强。
44、扫盲手册
45、第一次看到这本书是一个朋友送的。
当初看书名的时候认为，这事一本教从不记账的女人如何理财的书，当时还跟朋友开了玩笑。
后来用几个下午的时间看完了⋯在当当上买了三本分别送给身边的几个闺蜜，因为，我想让他们每个
人从这个书里都能得到幸福的法则。
所以，你也一定要幸福，从这本书里你能找到的，一定能找到的，推荐女人们一定好好这本书！
46、感觉作者带有一种美国的自豪感，现在看来她的那些预测都错了。而且她举得那些例子，邓文迪
，宋美龄什么的，都是以自己的感觉去猜测。感觉都特别搞笑。
47、作为女性理财初步入门教材非常不错，内容设计简单温馨合理，很是受教。赞一下。
48、读完后觉得还不错，看得出作者是位“才女+财女”类型的女性，在国外求学和在华尔街工作的
经历使她对理财有自己独到的见解。这本书既介绍了理财的知识，也可以帮助女性建立正确的“女性
财富观”，比较喜欢这本书！
49、女生必修课
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《幸福财女计划》

精彩书评

1、看的是电子版的节选，大概就是前几章，没有好好考虑过理财问题的同志们值得一读，算是入门
级读物吧，比之前的那个《35岁前要上的33堂理财课》强了一些
2、作者是美藉华裔，对中国的国情比较了解，对美国的投资方式比较了解，所以这本书，对于中国
女性来说，可能较有价值的是思维方面的启蒙，但在具体投资策略方面，并没有多少帮助，中国目前
投资渠道的相对单一，和金融体系成熟的美国不能比，所以中国女性限于条件，在具体实操方面，还
是要研究一下中国的政策和渠道。书中有不少不同类型女性的对比，这种对比倒是很有意思，不同的
性格和选择导向了不同的命运，时至今日，女性应该获得解放，不需要成为他人的附庸，所以需要确
立自己的理财观，经济独立才能带来精神独立。 
3、1 有形资产：现金、股票、债券、房地产、大宗商品、贵金属、私募股权和另类投资等。现金：最
主要的功能是保持流动性和降低整体投资的风险。作为一种资产类别，现金除了流通中的纸币、硬币
外，还包括具有极高流动性的短期货币市场工具--短期国债、商业票据、回购协议等。股票债券：传
统证券资产。房地产：保值、升值能力抢眼，但流动性是软肋。大宗商品：能源、金属、矿产、农产
品等原材料和自然资源。特点：抗通货膨胀的利器；其价格变动和股票债券等常规市场的走向性相关
性不高。私募股权：对某项资产或者某家企业的所有权（即股权）交易不在公开交易所挂牌的股权；
另外，把已经公开上市交易的公司股权收购后转化为非上市公司的活动，即常说的“标杆收购”，也
属于这个范畴。另类投资：例如对冲基金、收藏品。2 推荐网站：华尔街日报、金融时报
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