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精彩短评

1、延吉借 http://book.douban.com/review/1388480/?post=ok#last
2、浅显易懂的释梦书
3、 有点玄幻
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精彩书评

1、李欣频老师说这是一本对她极有影响的书，所以便去延吉借了。前不久刚看完《梦的释义》，再
看这本书果然有种“一览众山小”的感觉。连着读了两本关于梦的书，真让我觉得梦似乎是可以被解
释的。只是在小样看来，要想自己解梦似乎有一定的难度。因为人往往会有意逃避一些东西，而且很
多人对自己并不真正了解。作者让我印象深刻的观点有：我们都是自己梦的制片人和导演，我们都是
我们梦的主角；梦可以帮我们解决困扰着我们的问题（通过“孵梦”）；梦还可以揭示我们身体的疾
病；帮别人解梦时，还应当同做梦者交流向他提问，才能更准确地解梦。只是我仍然有些疑惑？如果
真的可以孵梦，那遇到任何大的麻烦，我们不是都不可让梦为我们解答？不是有人说睡觉就是为了休
息，不做梦是件好事。那按照作者的理论，不做梦的人岂不损失？记得402有次卧谈，大家都有一种的
相似感受。曾经在梦中经历的场景，若干年后会真实地发生。对此，似乎很难解释得清。那么到底梦
是一种潜意识，还是一种对未来的预知呢？8.5.25上写于外公家
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