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〔第一章〕中国少数民族舞蹈概说〔第二章〕北方少数民族舞蹈第一节  以&ldquo;鹤步柳手&rdquo;为
特征的舞蹈第二节  表现森林骑射之姿的舞蹈第三节  满含草原放牧之情的舞蹈第四节  体现绿洲之趣的
舞蹈〔第三章〕南方少数民族舞蹈第一节  保留浓郁背朴遗风的舞蹈第二节  &ldquo;踏足为节&rdquo;
特色鲜明的舞蹈第三节  展现婀娜多姿体态的舞蹈第四节  &ldquo;懈胯&rdquo;之舞
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