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《一生的读书计划》

内容概要

这份读书计划涵盖欧美文学、哲学、历史、社会理论的杰作。在选择书目，我从自己的阅读经验出发
，也考虑到读者的阅读举趣，并参考哥伦比亚大学、芝加哥大学等十余所知名大学的文学人文和当代
文明课程的必读书目，《纽约》、《哈泼》、《读者文摘》等杂志的推荐书目，使选书具有很强的代
表性。选书始于荷马，迄于现代，按年代顺序囊括了所有重量级名字。
    为吸引读者进入名著的世界，本书以1000字到2000字的简短篇幅，把每位作者和每部作品的特色娓
娓道出：或介绍作者的生平和人品，或摘要叙述作品的精彩内容，有时援引权威人士的观点，有时作
一些批评判断，有时苦口婆心劝读者不要迷信错误见解，对读者熟知的作家也力求发掘他的新意。这
样引导读者借助本书去阅读每一本推荐的经典，重新认识阅读的价值，既领受人类文明的累累果实，
也让生活更有意义、更有趣味。
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《一生的读书计划》

书籍目录

古代
1. 荷马史诗：《伊里亚特》《奥德赛》
2. 希罗多德：《历史》
3. 修昔底德：《伯罗奔尼撒战争史》
4. 柏拉图：《文艺对话集》
5. 亚里士多德：《伦理学》《政治学》
6. 埃斯库勒斯：《奥雷斯狄亚》
7. 索福克勒斯：《俄底浦斯王》《安提戈涅》 《科洛诺斯的俄底浦斯》
8. 欧里庇得斯 ：

Page 3



《一生的读书计划》

精彩短评

1、无聊在镇上图书馆翻完。
2、都抄下来了，不过看过的还是没几本呢⋯⋯
3、烂
4、后悔了，编得太蠢，以后再也不看这种低水平的，概论性质的文学史（伪装起来像是文学史的奇
怪东西）
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