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《背负自己的十字架》

内容概要

本书是著名散文女作家王英琦倾“精魂血魄”写成的长篇反思纪实
散文。
全书共七章两大单元（前四章为一单元，后三章为另一单元）。整
个作品以寻找人的真实自我、价值定位以及人文统一为内核，通过交织
叙写两条线索――作家奇崛、挫折、磨难的人生历程和近年的精神蜕
变；通过作家如何在认识论上整体突破，实践论上全面超越的心路历
程，表达了在参透人生悖论之后，顽强抵抗人生宿命，坚持成为一个大
写的人、真正的作家的高尚信念和操守。它还为文坛提供了一个作家
全方位“整合人格”的实例。使人们看到，在世纪末人类面临价值体系
重构的时刻，一个作家如何不仅仅以“话语权力”，更以自己的“行为实
践”感悟、启发人们：究竟为何活、怎样活，才算有意义的人生；究竟为何
写、怎样写，才能让人们感到文学还是值得爱恋的、信赖的。
作品以独特的生命体验、深宏的理性思辨与强烈的感性语言为其
鲜明特点。它是王英琦30年写作生涯中的一部具有转捩点、里程碑意
义的著作。
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《背负自己的十字架》

作者简介

王英琦，当代散
文家。1954年1月生。
安徽合肥市人。现为
安徽省文联文学院专
业作家（一级作家）。
中国作家协会会员，
获过全国及省级奖，
部分作品被翻译到
英、法、日、印度等国。
已出版《漫漫旅途上
的独行客》、《我们头
上的星空》、《王英琦
散文自选集》、《王英
琦散文精品选》等15
部著作。
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《背负自己的十字架》

书籍目录

序 愿我的精神能配得上我的苦难
第一章 怀疑自我――救赎，从自我开始
人生是禅
“肥肉”情结
孽缘
疼痛与抚摸
知与善是联在一起的
天助自助者
第二章 寻找自我――生生死死的叩问
永恒的出生之谜
奇诡的名字符号
从经验到超验
科海探秘
谁是最高设计者
有追求就有困惑
我是谁、人是谁
向上帝找回人的位置
第三章 反思自我――一生处于险境
他人的目光
生存临界状
性灵的悲剧
生活在别处
自由与奴役
情感缺氧症
漫漫旅途上的独行客
输了场婚姻，赢得个儿子
第四章 否定自我――真理是隐蔽的
文场如杀场
皈依的迷途
谁能知“道”
真理即矛盾
马太效应
带着欲望诅咒欲望
太上立德
回到康德去
真实在折磨着我们
第五章 重塑自我――在德性意志下
制订“变疯计划”
向死而生
吃穿琐事莫等闲
人的“仇人”是家中的人
大数定律
只在乎人们心的点头
能量转换的艺术
第六章 实现自我――打开人的基因潜能
太极真缘
向自身要潜能
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《背负自己的十字架》

在纯行为中实践善
善的假象必须除掉
以心以血以爱以笔
丁同志、蔡教授
存在的根基
殉教要流血
十字架上的爱与恨
第七章 超越自我――世界将充满爱的对称
超个人才是最个人
可怕的“脱魁”时代
超越性只在统一性中
愿环球无恙
真善美是不会被消灭的
终极设计充满对称
爱情是不能超越的
后记 感秋时节血成书
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《背负自己的十字架》

精彩短评

1、本来想给五星，因为确实给了我很多启发，作者的求道殉道精神让人赞叹，然而总感觉文中贯彻
了作者过强的自我意志，扣一星。
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