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《现代医疗之光》

内容概要

《现代医疗之光》内容简介：人类防治疾病、保障健康的社会实践，在文明古国中已有几千年的历史
。人们在长期的医疗实践中积累了丰富的经验，这些经验的系统总结便形成医学。医学是古老的学术
领域，但它的科学化却起步得很晚。同数理化等精确科学比较起来，临床医学还常常被视为是实用技
艺而非严密科学，或至多是“软科学”。但随着当代科技的飞速发展，各种高科技技术大量地被应用
到医学领域中，使得现代医学插上了科技的翅膀得以迅猛发展。如今的科技医疗技术与旧的医疗技术
相比，可说是有天壤之别。在当今社会中，生活和工作的节奏不断加速，各种矛盾和压力给现代人带
来越来越沉重的精神负荷。研究表明，很多疾病同适应不良性的行为有关，由此引发出一门眼界更宽
广的新学科——行为医学。它力求从矫正行为入手来解决医学问题。
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