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《21世纪高职院校统编教材》

内容概要

《21世纪高职院校统编教材:高职体育与健康教程》分上下两篇，上篇为理论部分，主要是阐述体育运
动与大学生的健康、生活等方面的相关知识以及体育的相关信息与动态；下篇主要介绍高职院校学生
喜爱的运动健身项目与健身方法，包括一些新的休闲体育项目。
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书籍目录

理论篇第一章 高职院校体育概述第一节 体育的概念及功能第二节 我国学校体育的发展概况第三节 高
职院校体育的任务与组织形式第四节 北京奥运会对高职院校体育教育的影响第二章 体育与健康第一
节 健康的定义第二节 体育锻炼与身体健康第三节 体育锻炼与心理键康第四节 体育锻炼与社会适应能
力第三章 体育锻炼的原则、方法和评定第一节 体育锻炼的定义第二节 体育锻炼的原则第三节 体育锻
炼的内容和方法第四节 体育锻炼效果的评定第四章 运动处方与体育保健第一节 运动处方的制定第二
节 常见病的体育疗法第三节 运动损伤的预防和处理第四节 体育锻炼中的急救第五章 运动性疲劳的产
生与消除第一节 运动性疲劳产生的原因第二节 如何诊断运动性疲劳第三节 消除运动性疲劳的措施第
六章 营养、卫生、生活方式与健康第一节 膳食营养与健康第二节 精神卫生与健康第三节 生活方式与
健康第七章 体育竞赛第一节 体育竞赛的意义和特点第二节 体育竞赛的组织与方法第三节 体育竟赛的
欣赏第八章 奥林匹克运动与中国第一节 奥林匹克运动概述第二节 奥林匹克运动在中国的发展实践篇
第一章 篮球第一节 篮球运动概述第二节 篮球基本技术第三节 篮球基本战术第四节 篮球竟赛方法和主
要规则二第二章 排球第一节 排球运动概述第二节 排球基本技术第三节 排球基本战术第四节 排球竞赛
方法与主要规则第五节 沙滩排球、软式排球第三章 足 球第一节 足球运动概述第二节 足球基本技术第
三节 足球基本战术第四节 足球竞赛方法与主要规则第四章 乒乓球第一节 乒乓球运动概述第二节 乒乓
球基本技术第三节 乒乓球基本战术第四节 乒乓球竞赛方法与主要规则第五章 网 球第一节 网球运动概
述第二节 网球基本技术第三节 网球基本战术第四节 网球竟赛方法与主要规则第六章 羽毛球第一节 羽
毛球运动概述第二节 羽毛球基本技术第三节 羽毛球基本战术第四节 羽毛球竟赛方法与主要规则第七
章 中国武术第一节 武术运动概述第二节 武术基本技术第三节 武术套路与练习方法第四节 散打和防身
术第八章 路拳道第一节 跆拳道运动概述第二节 跆拳道基本技术第三节 跆拳道组合技术第四节 跆拳道
主要竞赛规则第九章 健美操、形体训练第一节 健美操第二节 形体训练第十章 游 泳第一节 游泳运动概
述第二节 游泳基本技术第三节 游泳安全与救护技术第十一章 休闲体育第一节 休闲体育概述第二节 轮
滑第三节 攀岩第四节 瑜伽第五节 定向运动第六节 拓展运动第十二章 大众体育第一节 大众体育概述第
二节 大众体育常见项目第十三章 民族传统体育第一节 空竹第二节 龙舟第三节 南狮第四节 中国式摔跤
附 录附录一:健康档案附录二:《国家学生体质健康标准》评分表附录三:职业身心素质训练
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章节摘录

版权页：理论篇第一章高职院校体育概述学习提要通过本章的学习，对体育的概念、功能有一个较全
面、系统的认识，进一步了解我国高职院校体育的发展概况，同时对北京奥运会与我国高职院校体育
之间的关系有所了解。体育作为一种社会现象，随着人类文明的进步而发展。它已经成为人类丰富多
样的实践活动的形式之一，是社会文化教育系统中的一个重要组成部分。在物质文明和科学技术飞速
发展的今天，体育在人类的现实生活中越来越显示出重要的地位和作用。高职院校体育是寓大学生身
心和谐发展于其中，集思想道德教育、科学文化教育、生活与体育技能教育和身体运动于一体的一门
课程。第一节体育的概念及功能一、体育的概念“体育”一词，其英文是“PhysicalEducation”，指的
是以身体活动为手段的教育，直译为身体的教育，简称为体育。体育是人们遵循人体的生长发育规律
和身体的活动规律，通过身体锻炼、技术训练、竞技比赛等方式达到增强体质、提高运动技术水平、
丰富文化生活等目的的社会活动。体育可分为学校体育、竞技体育、社会体育等种类。(一)学校体育
学校体育是一个锻炼身体，增强体质，传授体育的知识、技术和技能，培养学生健康第一的思想和终
身体育观的教育过程，它是教育的重要组成部分，是国民体育的基础。为了达到教育、教养及发展身
体的总目的，不同层次的学校体育按不同教育阶段和年龄特征，通过体育课、课外体育锻炼、课外体
育活动等基本组织形式，围绕“增强体质、增进键康”这一中心，全面实现学校体育的各项任务。
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编辑推荐

《21世纪高职院校统编教材:高职体育与健康教程》由苏州大学出版社出版。

Page 5



《21世纪高职院校统编教材》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


