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内容概要

内容简介：
本书所描述的四种基本性格类型：活泼型、完美型、力量型及和平型已经成为我们日常交流中非常自
然的一部分，特别是对于了解我们自己和理解他人有着巨大的帮助。在书中，你将找到真正的你并知
道为什么别人会成为现在这个样子，你还将会有一次改变你的自我本身和与别人相处的能力和惊奇的
经历
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精彩短评

1、我orz了简直
2、了解别人是聪明，了解自己是智慧！
3、介绍不同性格的特点，如何相处
4、蛮有趣的呀！这类题材看着感觉能得到很多讯息，可以给4分
5、作者的生活故事比主题更有趣些。
6、简单，就是美，就是智慧！
谁都可以学会的性格智慧——认识自己，了解他人，和谐共处，合作共赢！
7、完美、力量、活泼、和平四种人，我仿佛看到一张张脸背后的真实面目，可以理解一个人为何这
么做，那样行动。
8、超喜歡this book
9、性格分析方面的书很多，却只有这个系列的最对我的胃口。
10、好棒好棒的一本书！了解自己，了解他人。通过了解自己，最大程度地发挥自己的优势，发挥内
在的潜力！通过了解他人，更好地与他人相处，理解他人！

我自己是活泼力量型。
11、很早的一本书
12、喜欢！
13、还行 感觉自己像和平型的 某作作按我的印象分析出来 是力量、活泼和完美三种结合......悲剧的事 
和我正好相反
14、只觉得部分内容不错。尝试多方面了解自己。
15、喧闹的市场,讨厌的书
16、不错
17、今天刚找到电子版的
18、对人的多面性进行了细致的描述，遗憾的是忽略了“场合”或“情景”因素对于性格的影响
19、因为你，理解了他。
20、很好的，
21、第一次认识自己
22、感觉短了好多，初涉皮毛而已。anyway，总算有本书讲的比12星座科学点的性格分析，哈哈哈。
想想，我是哪种呢？应该是P，还集合了其他三种人的缺点⋯⋯
23、本书 来自一安利销售 书不错
24、性格决定命运。人的性格基本上都相同，只不过是哪方面突出而已
25、是我心理学的第一本入门读物，高中读的，至今印象深刻。
26、以前超级不相信这些解析类的书籍，因为人是多种多样的，可是翻来看看觉得越讲越有道理，更
加了解自己，了解自己某些行为的原因，了解别人做出反应的原因。需要时常翻翻的书。
27、先天完美型辅和平型，后天完美型辅力量型和活泼型，苦逼的代表！
28、家旁边的书店看的～ 
29、<经济日报出版社1998>突然觉悟为什么那么讨厌和自己相似的人了：“完美型的同学，您闷不闷
啊？！”（⊙﹏⊙b汗。。。）我也明白了为什么总会被阳光开朗的人所吸引。。。朋友，开朗活泼
；知己，活泼完美；生命伴侣，力量和平
30、认识自己，了解他人
31、我真的很少用这么快的速度看完一本书。。太废话了
32、大学时看过，不过已经忘得差不多了。。。
33、作者建立的这种分析模型简单明了，非常实用。人的性格不会那么特征鲜明，而且一般会随着年
龄增长而趋于模糊（俗话说，棱角磨平了），但是它总是位于这个坐标系中的某一个点上的。有了这
个分析模型，并不等于分析一个人的性格就简单了。虽然书中对每种典型性格都做了较详细的分析，
但还是以＂定性＂的特征分析为主，没有提供定量分析的手段。而详细分析一个人的性格，还是需要
一定程度的定量的，这需要我们建立一个每种性格的多个特征的打分表，对照一个人的行为特征逐项
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打分再汇总，可能会比定性分析更加精细。但这需要经验，而且人这种复杂的动物，行为的偶然性和
自我矛盾等情况必然存在，那么就需要较长期的观察或较多的行为样本才能比较靠谱的分析了。
34、多元的思维方式 因材决策的管理之道
35、比卡耐基的对人的性格分析更实用，更透彻
36、太久了，就不记得了。ms是07年看的。。
37、感觉最后并没有看懂，反而不太了解自己，测试之后一味迷信自己是和平型，觉得超级忧伤，很
想摆脱这种特征不明显的个性。不过，确实令我明白一点，尽信书不如无书。于是，我打算再看一遍
，好生理解大意⋯别总为自己画个圈来羡慕圈外的繁华⋯性格毕竟四大类，说不定我带有混合个性呢
⋯
38、用了不到一个小时就读完了，可见此书内容易懂，语言直白。不过这不代表这本书缺乏水平和价
值。它帮你了解你自己，也帮你了解他人，使你更能完善自己，融入社会。
39、忙碌之余可以阅读片刻用来放松消遣，看看自己的性格特点，观察周围人的性格特征。更好的认
识自己，更好的与人相处~
40、人际关系学是终身需要修炼的，了解各种不同的性格差异，对自己多一份了解，对他人多一份包
容。
41、很不错的书 学学处事
42、力量型11，完美型17
43、我学到的是让我能够放低对别人的期望，能够更理解他人，避免自己受伤害
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精彩书评

1、忙碌之余可以阅读片刻用来放松消遣，看看自己的性格特点，观察周围人的性格特征。更好的认
识自己，更好的与人相处~
2、这里面的性格说的精确点，是从气质论的角度讲，康德的《实用人类学》里面也有一些解释，甚
至还要精确点。
3、这本书很好看，没什么事情的时候坐着看看很好，再拿周围的人对照着看看是什么样子的人。相
当适合爱八卦的人看。(*^__^*) 
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