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作者简介

父母說話的方式和態度，將引發孩子心中不同的情緒，可能是憤怒、悲傷或害怕等，這些反應也將決
定孩子是否願意與你合作，而「否定」、「怒罵」、「命令」、「說教」的說話方式，只會讓親子關
係更加惡化。 

本書作者以「愛與尊重」為出發點，提供父母六種親子溝通技巧，從認同孩子的感受、用心聽孩子的
話開始，到如何鼓勵、讚美孩子，輕輕鬆鬆，讓孩子從此乖乖聽你說，也會自動跟你說。這些技巧都
不難，只要父母願意花點心思。作者提供了許多對話範例與練習題，讓父母在閱讀過程中，慢慢將這
種嶄新的語言內化，自然而然就會脫口而出；書中還加入漫畫，將每種溝通技巧「演」出來，讓頭痛
的父母可以快速抓住重點。
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