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内容概要

在我国进入全面建设小康社会，回忆推进社会主义现代化的新的发展阶段，北京将举办一届历史上最
成功的奥运会。减灾安全的需求已成为社会普遍关注的问题。城市减灾安全工作的重点是为市民服务
，为社区安全服务，把处理公共危机的知识和道德素质教育纳入提高市民素质工程，增强市民在危机
情况下的自我保护意识，掌握安全减灾技能，使“政府应急预案及百姓准备”两者兼备，保“奥运理
念”实现，促进首都北京的可持续发展。为此，我们组织编绘出版一套“社会防灾减灾安全素质教育
丛书”，敬献给北京市的社区和市民。
    本书主要讲解用于常见急症和意外伤害的家庭急救、护理知识，部分传染病的防治知识。通过图文
并茂的形式使你轻松学会实施家庭急救与护理的方法。
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