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《小学生妈妈必修的四堂课》

内容概要

《小学生妈妈必修的四堂课》内容简介：小学阶段对孩子的将来有决定性的影响力——六岁到十二岁
是学习的黄金时期，也是奠定孩子人生基石的关键时期，却可能毁在太过心急的妈妈手上！进入小学
之后，孩子的生活产生了一百八十度的大转变，上课不再像幼稚园时那么轻松愉快，不但规矩多，而
且严格，还要写一堆令人厌烦的作业，更要照着贴在书桌前的学习进度表一一去完成，然而，这时候
妈妈不但不体谅，还常常额外加上一笔——送进好几家补习班继续“课后进修”，只为了孩子不输在
起跑线上，明明才七八岁或十来岁的孩子，却每天忙到连喘息的时间都没有！其实，这一切皆来自干
小学生家长最常犯的一个错误，那就是——用成绩的好坏，来评断自己小孩能力的高低！而这，就是
造成孩子们畏惧读书，讨厌这个世界的元凶！身为小学生妈妈的你，一定要懂得，并不是如何让孩子
的成绩拿到顶尖，——让孩子幸福，拥有能够面对未来挑战的勇气，把学习当作一种乐趣，懂得如何
学习，才是身为一个小学生妈妈必修的四堂课！
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《小学生妈妈必修的四堂课》

作者简介

　　申宜真 一九六四年出生于韩国，延世大学毕业后，于东国大学取得硕士学位。一九九六至一九九
七年留学于美国科罗拉多大学，现任延世大学小儿精神科教授、新村医院小儿精神科专门咨询师。十
一年的小儿精神科诊疗经验，让她堪称最了解学童发展的小儿精神科教授。
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《小学生妈妈必修的四堂课》

书籍目录

前言　从小学就可以看出孩子的一生第一堂 课让孩子对各种事物产生兴趣从小学阶段就可以看出孩子
的一生99％的孩子都在做无声的抗议制造孩子问题的真正元凶左右孩子人生的Key Word——自信一定
要让小学生学会的一件事第二堂 课一定要帮孩子做好各种学习的心理准备不念书的孩子，一定是有理
由的孩子成绩顶呱呱，你还是要注意⋯⋯个性出差错，问题可就大了现在应该马上替孩子检验的七大
能力第三堂 课孩子一定要学会“学习如何学习”“学习如何学习”意味着⋯⋯为什么要教会孩子“学
习如何学习”?21世纪的生存法则——学习如何学习你不可不知道的“学习如何学习”的二十种方法第
四堂 课只要改变你心中想法的1％，孩子的人生就会变得很不一样请成为孩子的最佳榜样和老师关系
的好坏，取决于父母的态度想进行“私教育”的话，就好好地去做吧请别对孩子的朋友存有一丝丝的
偏见献给那些为了孩子总是争吵不休而头痛的父母男孩女孩教法大不同让孩子学会如何从挫折中站起
来请成为小气父母吧那些低年级学生的父母最担心的事那些高年级学生的父母最担心的事
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《小学生妈妈必修的四堂课》

精彩短评

1、战术层面的东西，有实际经验
20081205读完1st
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《小学生妈妈必修的四堂课》

精彩书评

1、这是韩国妈妈申宜真的新作，几年前她的《好妈妈慢慢来》曾经在育儿论坛中广受好评，所以我
对她的名字比较熟悉，然而当我拿起这本书的时候，出版社居然没有介绍她同时也是《好妈妈慢慢来
》的作者，真是忽略了一个大好卖点哦。你还在逼孩子吗？小学阶段对孩子的将来有决定性的影响力
，却可能毁在心太过急的妈妈手上！进入小学之后，孩子的生活产生了180度大转弯，上课不在像幼儿
园时那么轻松愉快，不多规矩多，而且严格，还要写一堆令人厌烦的作业。然而，这时候妈妈不但不
体谅，还常常额外加上一笔——送进好几家补习班继续“课后进修”，只为了孩子不输在起跑线上，
明明才7、8岁的孩子，却每天忙到连喘息的时间都 没有！其实，这一切都来自于家长的常犯错误：用
成绩的好坏，来评断自己孩子能力的高低！这就是造成孩子们畏惧读书，讨厌这个世界的元凶！让孩
子幸福，拥有能够面对未来挑战的勇气，把学习当作一种乐趣，懂得如何学习，才是小学生妈妈必修
的四堂课！第一堂课：让孩子对各种事物产生兴趣！兴趣是最好的老师，这话永远不错，而左右孩子
人生的Key word就是自信！书中曾经举例：韩国首尔有个地区的孩子高中成绩都不错，但是到了大学
反而难以完成学业，就是因为那个地区的孩子都是靠家教和补习班提高成绩的，到了大学反而不知道
该如何学习。第二堂课：一定要帮孩子各种学习的心理准备学习必备的三要素：认知（背诵）、策略
（自修）和情绪（动机）上学前应具备的7种能力：1、            控制情绪的能力2、            控制冲动的方
法3、            集中力4、            同理心5、            道德感6、            社会化7、            对新知识的好奇心
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