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《做个坏女人找个好男人》

前言

男人和女人之间的“战争”，大多以男人的大获全胜收场。这是因为从“战争”的开始，女人就采取
保守的策略，而男人则是主动进攻、步步为营。最初，男人千方百计讨女人的欢心，女人则摆出一副
高高在上的姿态。随着男人一步步实施攻心战略，女人开始慢慢地“沦陷”，开始真正喜欢上了男人
。就在这时，男人转而采取欲擒故纵的战略，对女人不再像一开始那样百依百顺、随传随到。习惯了
男人呵护的女人，这个时候就开始恐慌了。这其实是男人设置的“陷阱”，但是大多数女人已经被爱
情冲昏了头，奋不顾身地跌入了“陷阱”。女人就怕全身心的付出，从身体到灵魂，所有的精力都放
在男人身上，在男人面前，女人彻底缴械投降了。女人败就败在一个“好”字上。女人总是信奉“付
出就有回报”，于是就以飞蛾扑火般的热情投入到了爱情当中，她们忘记了一个重要的事实：男人是
喜欢刺激和追逐的，一旦没有了神秘感，一旦你对他好到一定的程度，男人就会忽视你了。所以，女
人要想真正拴住男人，让爱情长久，就必须做一个“坏”女人。我们这里所说的“坏”女人，当然不
是指那些心胸狭窄、品德低下、自私自利的女人，那种女人即使貌如天仙也不会赢得男人的真心。这
里所说的“坏”，是指摆脱传统道德束缚的新时代女人：她们相信爱情但却头脑清醒，从来不把爱情
看作生命的全部；她们颇有心机，知道男人心中在想些什么；她们是高明的“杀手”，懂得如何运用
女人天生的优势征服男人；她们相信婚姻需要经营，有自己的一套“驭”夫之道；她们懂得为人处世
，在社交场合永远那么从容不迫、大方得体；她们没有把精力全部放在家庭上，她们有自己的爱好，
不断地修炼自我而成为优雅的女人；她们有独立的思想和独立的人格，有自己的一片天。“坏”女人
遇到爱情，会主动出击，因为她们从来不相信“天上掉馅饼”的关事，一旦遇到让自己心动的男人，
她们就会使出浑身解数，想方设法把他追到手。在“坏”女人面前，那些谨言慎行的乖乖女毫无招架
之势，她们没有“坏”女人的勇气，只能暗自跺脚，最终举手投降。所以说，好男人是女人自己争取
的。世界上天生的好男人虽多，但碰不到也是常事。只要他大体上符合自己的要求，两个人有真正的
爱情，那么好男人也是可以被调教出来的。我们经常羡慕别的女人有福气，找到一个好丈夫，其实人
家是下了一番工夫的。生活本身就是现实的，男人们需要辛苦工作养家糊口，女人们要勤俭持家孝顺
公婆。如果女人还抱有恋爱时美好的幻想，那么婚后生活肯定是问题多多。很多女人在婚姻出现问题
后，总是从丈夫身上找原因，从来不承认自己有什么过失。你可知道，在丈夫眼中，你爱唠叨、爱发
脾气、不给他自由、不懂得给他面子⋯⋯婚姻是两个人的事情，出现了问题也是双方的原因。聪明的
女人懂得“吃一堑、长一智”，她们在一次次的夫妻冲突中学会了忍让、沟通、理解和包容，她们用
心去经营自己的婚姻，最终她们获得了丈夫的尊重和真爱，将男人“调教”成为真正的好男人。一个
优秀的男人背后一定站着一个聪明的女人，而她必定也是一个有心机有手腕的“坏”女人。做个“坏
”女人，找个好男人。希望本书能够教给你十八般武艺，让你在爱情和婚姻的道路上一路畅通，赢得
属于自己的幸福。
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《做个坏女人找个好男人》

内容概要

《做个坏女人找个好男人》的所说的“坏”女人，是指摆脱传统道德束缚的新时代女人；她们相信爱
情但却头脑清醒，从来不把爱情看作生命的全部；她们颇有心机，知道男人心中在想些什么；她们是
高明的“杀手”，懂得如何运用女人天生的优势征服男人；她们相信婚姻需要经营，有自己的一套“
驭夫之道”；她们懂得为人处世，在社交场合永远那么从容不迫、大方得体；她们有自己的爱好，总
是不断地修炼自我而成为优雅的女人；她们有独立的思想和独立的人格，有自己的一片天。
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《做个坏女人找个好男人》

书籍目录

第一章  秀色女人——让男人眼前一亮  美丽是一件重要的事  精心呵护好你的肌肤  穿出自己的独特风
格  跟“黄脸婆”说再见  颈部护理要趁早  玲珑身材从饮食做起  做个素食美女  化妆品让女人发现自己 
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与不爱的信号  女人擦亮眼睛不吃亏第三章  聪明女人——掌握爱的遥控器  对爱坚持半糖主义  爱情不
是生活的全部  爱情不是改造所  爱我的人还是我爱的人？  女人不要过早献出你的身体  若即若离，神
秘的诱惑  用理智掌控激情  别做逃跑新娘第四章  心机女人——破译他的心理密码  男人实际也是弱者  
男人也有“生理期”  男人的恋母情结  透过家庭观看男人  男人的酒是男人的苦  男人不愿说出口的承
诺  男人挥不掉的“狐狸精情结”  爱情玫瑰，多多益善  男人也有一颗嫉妒的心  男人的谎言第五章  “
杀手”女人——用好你的杀手锏  娇羞欲语，让男人爱不释手  发嗲是女人的特权  眼泪是一件神奇的武
器  “媚”力女人的杀伤力  用你的温柔征服他  善用调情，重燃爱情之火  善解人意的女人是块宝  抓住
男人的胃，留住男人的心第六章  手腕女人——婚姻的经营之道  用真心给婚姻“保鲜”  男人需要你的
称赞和支持  从“大女人”转换为“小女人”  用沟通给婚姻“排毒”  管他要有张有弛  爱唠叨的女人
惹人烦  坏脾气的女人惹人厌  学会和他的朋友相处  男人都爱“面子”  有爱的话，不妨宽容一次第七
章  成熟女人——做一个社交女王  任何人都不喜欢被指责  谈话中要多多赞美  过度表现使人反感  说话
要留有余地  站在多数人的立场上  做一个聪明的“傻”女人  学会用语言去沟通  指出对方错误时要委
婉  闲谈莫论人非  随时保持应有的涵养第八章  优雅女人——你是他的女神  优雅，可以打败岁月  书女
，是女人中的上品  气质与风情，尽显成熟魅力  在美妙的音乐世界中升华  幽默的女人更受欢迎  知性
女人韵味无穷  培养爱好，让生活有滋有味  脱俗女人，才是他的女神第九章  独立女人——有自己的一
片天  迷失自我是最大的愚蠢  你要找到自己的方向  做有主见、敢突围的女人  经济独立才是根本  事业
让生活更加充实  职场路上要抓住机遇  享受生活，给自己一份好心情  学会独处，体味生命
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《做个坏女人找个好男人》

章节摘录

版权页：生活中，素食是最为有效、最为根本的内服“美容”圣品，它可使人体血液里的乳酸大为减
少，将血液里有害的污物清除掉。常用素食者，全身充满生气，脏腑器官功能活泼，皮肤自然柔嫩光
滑，颜色红润。我们平时吃了肉类、鱼类、蛋类等动物性食物，使血液里的尿酸、乳酸量增加，这种
乳酸随汗排出后，停留在皮肤表面，就会不停地侵蚀皮肤表面的细胞，使皮肤没有张力、失去弹性，
容易产生皱纹与斑点。如果我们长期食用碱性的植物性蔬果，血液中的乳酸便会大量减少，自然就不
会产生有害的物质随汗排至皮肤表面损害健康的皮肤。同时，植物性食物中的矿物质、纤维质又能清
除血液中有害物质。这种净化的血液能够发挥完全的作用，在代谢过程中输送足够的养分与氧气，使
全身各器官充满生气，皮肤自然健康有光泽、细致而有弹性。总而言之，这样吃下去，你又怎么会变
不成一个美丽的女人呢？素食美女吃出苗条素食者还能保持适当的体重。欧美国家最新的营养学已抛
弃动物性食物的高热量学说，而以“低热量”为目标，发展到素食主义。如果采用素食，减肥的效果
显著且又能顾及健康。其关键在于植物性食物能使血液变成微碱性，使身体的新陈代谢活泼起来，进
而把蓄积于体内的脂肪以及糖分分解燃烧掉，达到自然减肥的效果。而且，植物性食物只要摄取得当
，调配得宜，如豆类、根茎类、叶菜类，均衡摄取，人体所需要之脂肪、蛋白质、维生素和矿物质便
不会缺乏；同时，低热量的植物性食物，都能使人保持适当的体重、轻盈的身躯。素食美女吃出健康
德国做过一次研究，偶尔才吃肉的素食者，得心脏病的概率是一般人的三分之一，素食者的高血压发
病率往往比非素食者低。素食者患Ⅱ型糖尿病致死的概率非常低，原因可能是素食者复合碳水化合物
摄入量较高。素食者的肺癌和结肠癌、直肠癌的发病率比普通人低。减少患结肠、直肠癌的危险跟增
加纤维、蔬菜和水果的摄入有关。在以素食为主的人群中，乳腺癌的发病率较低。素食妇女较低的雌
激素水平可以对乳腺癌起到预防作用。另外，适当调配的素食有助于预防肾病。究竞什么是素食从概
念上，素食分四种：一是“全素素食”（不吃所有动物和与动物有关的食物），二是“蛋奶素食”（
在动物性食物中只吃蛋和牛奶），三是“奶素食”（除牛奶外所有动物性食物均不食用），四是“果
素”（除摄取水果、核桃、橄榄油外，其他食物均不食用）。食素食荤之健康比较根据海内外医学研
究结果显示：素食可以降低人体胆固醇含量。普通人血中的胆固醇在220毫克以下为正常，含量越低越
佳。素食者体内含有的胆固醇量平均为158毫克，而荤食者含量平均为180毫克。长期食索可以降低血
压。素食者和非素食者的血压与年龄回归线相比较，两者的血压都会随年龄的增长而增加。但素食持
续的时间愈长，因年龄增长而导致血压上升的幅度就愈小。在素食者中，有眼底网膜硬化现象者仅
占16%，而荤食者中比例则高达40%。素食美女入门须知1.别一味拒绝肉食。适当食用肉食，营养会更
全面。2.保证饮食均衡。食素者要确保每日饮食中含有蛋白质、维生素B12、钙、铁及锌等身体所必需
的基本营养成分。蛋白质主要从豆类、谷类、奶类中摄取；富含铁的素食有奶制品、全麦面包、深绿
色的多叶蔬菜、豆类、坚果、芝麻等。3.素食要天然。应注意以天然素食为主，而不是我们在市场上
见到的精制加工过的白面、蛋糕等易消化的食物。天然素食包括天然谷物、全麦制品、豆类、绿色或
黄色的蔬菜等等。4.避免暴露在阳光下。有些蔬菜（如芹菜、莴苣、油菜、菠菜、小白菜等）含有光
敏性物质，过量地食用这些蔬菜后再去晒太阳接触紫外线，会出现红斑、丘疹、水肿等皮肤炎症，该
症在医学上被称为“植物性日光性皮炎”。所以，大量吃素的素食者饭后应尽量避免暴露在阳光下。
另类说法素食者骨质更强壮营养学家普遍认为，只吃素，拒绝奶制品的人容易患骨质疏松症。然而美
国医学家最新发布的研究结果却认为，严格的素食者虽然看上去比普通人瘦，实际上他们骨质强壮，
身体也更健康。研究小组对于18名年龄介于33岁到85岁之间的严格素食主义者进行了研究。他们普遍
认为严格素食主义者不吃奶制品，因此会缺乏维生素D，而事实上却是，素食者体内的维生素D含量
明显高于普通人，当人体接触阳光，皮肤就会制造出维生素D。这种维生素是保持骨骼强健的关键。
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《做个坏女人找个好男人》

编辑推荐

《做个坏女人找个好男人》开启女人幸福人生的金钥匙。一个优秀的男人背后站着一个聪明的女人，
而她必定也是一个有能力、有智慧的“坏”女人。要想成为受男人青睐的女人，你就必须首先了解究
竟什么样的女人才吸引男人。从传统中承袭下来的好女人标准，已经与时代不相适应。做个“坏”女
人，找个好男人，让女人“坏”得迷人，“坏”出品位，让男人服服帖帖，爱你爱到心里。
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《做个坏女人找个好男人》

精彩短评

1、适合快速浏览阅读，有一些道理
2、蛮有道理的！
3、凡是关于女人方面的情感写作，只不过是对女人心灵的一个抚慰，对人生感情路上的一个 指引，
只是让女人自己有个抉择的方向，另个角度来说也是为了让世界上和平，男女间哼和睦。凡是女人的
书，男人也应该懂。
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