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《我有家吗？》

内容概要

鸟筑巢，人建屋，家也。家是个大圆圈，家庭是个小圆圈，大包容小，小是大的一个组成部分。家庭
是家的一个部件，构件。本书是关于家及家庭问题的探讨，让我们一起走进周玉明、赵鑫珊这对伉俪
所合著的《我有家吗？》中！

　　我的爱和心在哪里。我的家便在哪里。“我寻找家，故我在。”家。需要我一生去追求。因为秋
冬之夜，北风撼窗，我们每个人都有必要扪心追问一下，拷问一下自己：“我有家吗?”这里的家既不
是指房屋，也不是指家庭。在本质上，这一追问不属于社会学范围，而是重重地落在了很深的哲学层
面。没有回答。只有心灵山谷里的一个很模糊的回声在久久回荡“我有家吗?”⋯⋯本书是关于家及家
庭问题的探讨，让我们一起走进周玉明、赵鑫珊这对伉俪所合著的《我有家吗？》中！
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《我有家吗？》

作者简介

赵鑫珊，教授、作家，早年毕业于北大。写作于我，是山村毛驴推磨。放进去的当然不是玉米或黄豆
，而是我关注的一些世界性课题。我就是那头推磨有驴。我来到这个世界，好像是尽心尽性尽力把一
个个课题碾碎。这是我第43回起早贪黑推磨。我喜欢扮演推磨角色。天地一舞台，人生一出戏，莎士
比亚说过，世界是座舞台，男人和女人都演员，各有各的角色。 人生就是演好自己的角色。我常想起
明末清初学者方以智做学问的幸福感，“我得以坐集千古之智，折衷其间，岂不幸乎！”所谓“折衷
其间”即推磨、碾碎的意思。对于我，这就叫幸福。

Page 3



《我有家吗？》

书籍目录

说家——代序昊冠中图片解说题记9则既熟悉又陌生为你划着一根火柴“家”（Home）是动词，是现
在进行式，不是名词你是“屋家人”吗?一、三个层面二、但愿这三者组合成“三位一体”三、本书的
布局和结构第1编：屋（House）屋的起源和屋的本质——我们都是“屋人”一、收容、安顿和庇护这
三个关键词二、爱因斯坦和屋三、中国历史上文人的隐居与屋四、西方文学家的创作与屋空间五、东
京流浪汉六、不人道的集体宿舍斜屋顶下面的小阁楼。隋结——洞穴建筑空间与白日梦一、斜屋顶和
阁楼这个符号二、阁楼里的“屋家人”世界级亿万富翁的豪宅——他们也有家吗?一、比尔‘盖茨的屋
和家二、戴尔的屋和家三、艾利森的屋和家四、巴菲特和格芬五、斯皮尔伯格和库班六、多大的屋空
间才算够七、俄罗斯富翁有家吗荣格的屋和家——做白日梦的屋空间第2编：家庭（Family）婚姻和家
庭的起源——简要一瞥和有关婚姻的定义一、绕不过的摩尔根二、必读的韦斯特马克三、哲学家关注
婚姻和家庭问题四、传统家庭的定义受到挑战五、关于传统家庭的破裂和解体的几句结语当代世界形
形色色的男女关系——万变不离其宗的“家”一、阿齐札小姑娘是祸还是福二、男强女弱还是女强男
弱三、天堂与地狱四、模式是变化的五、人同自己过不去六、难侍候的人性七、人这个汉字八、人口
过剩和太少都是灾难九、表演艺术家的家十、走近佛境界十一、孤独的老人十二、又是人与自身相遭
遇十三、高离婚率的世界趋势十四、当代日本的男女关系十五、战胜孤独十六、拍卖“初夜权”十七
、求助“精子银行”十八、黄昏恋十九、女人的幻想二十、贤妻胜黄金二十一、神父有家吗二十二、
《圣经》如是说二十三、绕不过去的性二十四、农民工的符号二十五、边缘生存二十六、家是一种生
存方式二十七、虚惊一场二十八、男性荷尔蒙二十九、同居是三维的一个交点三十、婚前财产公证的
利弊三十一、低生育率不是个人的事三十二、我的德国朋友米歇尔三十三、生方博志和他的夫人清子
三十四、虚拟世界冲击现实世界“婚前睁大你的双眼，婚后闭上一只眼睛”——采访冷丽女士男人和
女人的秘密——性生物学及其哲学基础一、从精子层面去思考二、两性起源的神话层面和科学层面三
、大脑构造和生物化学反应第3编：家（Home）寻家和身影寻家路上的艰辛哪里才是我的家?——人生
之旅的实质一、关于贾岛的诗二、我会定居巴黎和慕尼黑吗?家的千姿百态表现形式——有关家的精神
分析和家的精神构造一、如果采访1000人二、知识和信仰三、佛教哲学和寻家四、要敏感，意识到幸
福五、时时处处感恩即是家六、敬畏和恐惧七、”自我病理”现象八、寂寞·孤独·家九、心理疾病
与无家可归十、尽管你没有十一、今天的日本和德国年青一代十二、家和焦虑不相容十三、由沙鼠体
内的基因联想到的十四、爱岗敬业：我为人人，人人为我家=秩序——有关“家”的另一个定义一、
关于我母亲二、“秩序”概念的推广三、科学秩序四、艺术秩序五、哲学秩序哪里有信仰，哪里必有
家——有信仰是件好事一、有关上帝的定义二、家=走近上帝和认识上帝的快乐如果换成是我——“
家”是观察世界的方式方法一、刘先生，我对你说二、人与环境图霍尔斯基的家——由他的自杀想到
的美国登月宇航员寻家记——他们的迷茫和困惑A→Ω——家学和死亡学第4编：地球生态环境空间
（The Space of Ecological Environment）善待我们的地球母亲空间“地球村村民”远山正瑛的家在路上
，但的确到了家——后记
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《我有家吗？》

章节摘录

　　不同的人，对幸福的理解是不同的。　　穷得叮当响的穷人说：“有钱就是幸福。”　　整天忙
于应酬的董事长说：“能在家里吃顿饭，两菜一汤，便是幸福。　　”　　一个瘫痪在床上的人说：
“能站起来，自由走动，就是幸福。”　　一个学生说：“不考试就是幸福。”　　即便是同一个人
，幸福感觉也是随时随地改变的。　　10年前他说：“能同她结婚是幸福。”　　10年后他说：“能
离掉她是幸福。”　　在茫茫的戈壁滩上他说：“有杯水就是幸福。”　　在茫茫的大海漂泊了半个
月，他说：“双脚踏上固定的陆地上才是幸福　　。”　　可见，一旦从哲学层面去分析幸福，它是
很微妙的。　　比如下面的公式是成立的：　　更富有≠更幸福。　　今天，全球近17亿人（即世界
总人口的四分之一）已经加入了“消费阶层　　”，即他们的生活方式、交通工具和饮食等已基本达
到或接近上世纪末欧美　　和日本的水平。　　据有学者调查，我国就有大约2亿人口跻身于“消费
阶层”。　　不过消费增长并没有使美国人感到比以前更幸福。只有近三分之一的美　　国人认为自
己过得很幸福，这一比例跟1957年相同。以我为例：　　就饮食而言，有两菜一汤，我的幸福感是100
。　　1960年，我下放北京十三陵燕子口村，吃杏树叶窝窝头，没有任何副食　　品（包括食用油和
蔬菜），根本就谈不上“幸福”二字，这比猪狗食好不了多　　少。　　今天，若是每顿饭供应我二
十道菜三汤，外加饭后巧克力蛋糕，我的幸　　福感会增加到1000吗?　　不，不会！至少我不会。　
　过度消费在许多方面会造成很大危害性。　　我双手赞成小康。这种健康、绿色的消费模式正是两
菜一汤，又可以把　　对地球生态的总压力减少到最小。　　在我看来，小康是“家”的物质保证和
前提。　　更多的消费会破坏“家”。　　说到底，“家”是人活在世上的一种态度或方式，其中便
包括一种健康　　的、符合中国哲学“道”的生活（消费）方式。　　小康即知足。中国古人说：　
　“知足者，贫贱亦乐；不知足者，富贵亦忧。”（宋代，林逋）　　“心无物欲，即是秋空霁海。
”（《菜根谭》）　　从日常现实生活中，我观察到：　　富家小孩，有2000元的电子玩具在手，整
天是愁眉苦脸，又哭又闹。　　一般工薪阶层的孩子，手中握有一个小皮球，便可手舞之，足蹈之，
其　　乐无穷。　　这后者便是我所理解的“家”。　　核磁共振成像仪原本是用来观察脑部损伤和
脑部疾病的。现在的用处更　　广，比如用来观察人的失望、迷茫、彷徨、无家可归和孤独等心境。
　　是的，大脑扫描也可以说明一个人是不是有自由自如自在感。　　脑外无家。
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《我有家吗？》

精彩短评

1、漂泊闯荡在外时，归属感无定的精神食粮
2、浅显易懂
3、大家別看了
4、触发了我的思考。
5、这本书在我近期迷茫的时候读了一下,感觉还不错!
6、看以看得出作者经历过很多，思考过很多，同时也可以让我们学习到很多。从古至今的哲学思想
、中外的古典现代文学、各式建筑、不同地区不同种族的行为逻辑，不仅可以学到很多不同的知识。
而且最重要的是能找到信仰，屋、家庭、家三个相近的词却有着截然不同的境界。每个人心中都该有
着自己的上帝~
7、有点标题党
8、home的思考
9、所谈的家和汪丁丁老师在回家的路里说到的是一种意义上的
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《我有家吗？》

精彩书评

1、来自世界各地，从上古到现在的建筑。形形色色的人物。数字，故事，理想，忧愁。。。家，道
，中国人追求了几千年，仍然没有答案。我欣赏作者的这句话“家”是一个动词，是现在进行时。这
是每一个理想主义者追求的终极目的。这本书的重点在于区别屋（house），家（home），家庭
（family），以及他们之间的关系。其实书的意图完全可以概括为：上下四方曰宇，往来古今曰宙（战
国，尸子）心神奔驰于内，欣然自得to be ，not to have作者尊崇于存在主义的“道”。
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版权说明
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