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作者简介

出生在偏遠的新罕布夏州曹洞宗社區。在威廉斯學院（Williams College）主修藝術，副修宗教。2001
年自哈佛大學神學院（Divinity School）獲得佛教研究碩士學位。
蘇密是《當牛仔褲遇見佛陀：新世紀佛子求道記》 （Blue Jean Buddha： Voices of Young Buddhists,
Wisdom, 2001） 文集的編者。過去十三年來，持續在麻省巴瑞市（Barre，Massachusetts）的「內觀禪
修社」（Insight Meditation Society）修習南傳佛教的內觀法門。
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