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内容概要

千年汉方草本精华，国医绝学保养之道。绿色美容，自然健康，养颜保养，神形俱美。

中国博大精深的中医理论使得中医美容学具备深厚的理论基础。中医认为人是一个有机的整体，颜面
五官、须发爪甲，只是整体的一部分，故要得到局部的美，必先求整体的阴阳平衡、脏腑安定、经络
通畅和气血流通。

中医美容注重整体的调理，运用辨证论治的思想，对各种美容问题和疾病进行审证求因、审因论治，
这是中医病因辩证的独特特点。因此，辩证论治使中医美容的针对性更强、效果更突出，美容效果持
久、稳定。

中医美容的手段多处多样，大致可分为中药、食膳、针灸、推拿按摩等几大类。这些方法都属于自然
疗法，安全可靠，无副作用，避免了化学药物和化妆品对人体的危害。
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