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目录
自序
引子
奥运作为人类社会的新生儿，降生在两个世纪之
交小小五环容纳了整个世界。顾拜旦在奥林匹
亚石盒中的心脏依然跳动了一百年
第一章 从一个“阿芬克斯之谜”说起
送达清迁的奥运请柬，竟成了一个不解之谜 中
国啊中国，病入膏肓的中国 血泪连绵的中国
第二章 “东亚病夫” 国耻震颤华夏心
一群萎靡不振眼光呆滞、骨瘦如柴的中国人―
排站开 这幅漫画的标题是“东亚病夫”我堂堂
中华 沧为任人宰割的羔羊！有识之士一声声强种
强国的呐喊震动华夏
第三章 单刀赴会――屈辱而勇敢的进军
在日本人灭绝人性的枪炮声中 威尔逊号载着刘
长春驶向美国洛杉矶 他身上装着张学良将军资
助的美元 四亿中华，单刀赴会形影相吊 进
军伊始就套上了“零”的枷锁
第四章 “○”的
嘲讽――历史重压下的呐喊
蒋介石突然对柏林奥运会产生了兴趣。运动员带
着数不清的恶梦，登上破旧的海轮，一个多月的
跋涉 迎来的是柏林赛场上的全军覆没！当他们
回国时发现 嘲讽的漫画上，鸡蛋变成了鸭蛋
第五章 血火岁月 ―通向奥运的另一条大道
从井冈山到延水河畔 毛泽东和他的战友在血与
火的洗礼中，缔造了中国的新体育 铺下了中国
走向奥运的另一块更为坚实的基石
第六章 英伦饮恨――一曲旧时代的挽歌
雾蒙蒙的伦敦迎来了一支脸色灰暗的中国奥运队伍，
南洋的筹款 组团的丑闻 一路的风波，把他们折
磨得精疲力竭 卖掉吃剩的粮食 蔬菜 勉强凑足
盘广回国时人民解放军的炮声正在为蒋家王朝送葬
第七章 无畏抗争 一岂是中国奔五环
西花厅里灯火通明 中央领导作出决策：新中国
派出第一支奥运军团进军赫尔辛基，此时已是奥运
会的尾声 象征和平 友谊的五环旗下，却展开了
一场旷日持久的斗争
第八章 历史回旋――本不应发生的悲剧
贺老总统帅体委，中国体育开始敲击世男的大门。
当我们屯兵广州，准备进军墨尔本奥运会时 执掌
五环的老爷们却向五环砍下了一刀 中国不得已退
出了1OC（国际奥委会）
第九章 重返奥运――打破坚冰任君行
站在1979年门槛上，你会看到洛桑的谋划，台
北的周旋 蒙得维的亚的论战 名古屋的决策。艰
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难曲折中孕育的恰恰是历史的必然
第十章 零的突破――巨龙腾飞正起步
许海峰在洛杉矶普拉多一声枪响 实现了零的突破，
送走了中国体育一个屈辱的年代 中国奥运潮顺突
破□奔腾而下 一发而不可收
第十一章 成败利钝――图强岂能成梦幻
这里有过“兵败汉城”的讨论 引起的也许不算是
轩然大波。奥运夺标的神圣感与“胜固可喜，败亦
欣然”的超然感 是怎样统一起来的呢？
第十二章 祖国至上――斗牛国里大跨越
邓小平南下视察的火车震动了中国大地 又一位将
军入主北京体育馆路三号，带来了中国体育向世界
更猛烈的进军 在斗牛国里 哥伦布的子孙们从获
得16枚金牌的中国人身上又有了新的发现
第十三章 百年盛典――走向新世纪的宣言
国运兴，奥运兴 你可知道中国健儿夺得的16枚金
牌背后 有多少催人泪下的故事？他们向世界解释着
中国，弘扬着民族魂，记录着龙的子孙迈向21世纪
的脚步声
尾声――当我们走过从前
附录：彪炳奥运史册的中华健儿
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