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《无性婚姻》

内容概要

如果婚姻是为了繁衍后代，那何不采用试管婴儿？ 
　　既然婚姻里没有了性，我们还要不要结婚？ 
　　没有性的人生是悲哀的，没有性的婚姻更加悲哀！ 

　　这是中国第一部深度探查无性婚姻的纪实作品。 
　　全书选取的10个典型事例从不同侧面反映了中国无性婚姻的现状及其产生的根源，无论对已婚读
者还是未婚青年都有不少的启迪。

Page 2



《无性婚姻》

作者简介

卞庆奎，男，青年作家。代表作品有纪实文学《只露一半——中国枪手生存实录》、《中国北漂艺人
生存实录》、《改变孩子一生的一件小事》、《董加耕——毛泽东没有看错的年轻人》，心理学著作
《个性人生》、《心灵寻呼》、《只想对你说》等，另主编《第一次心跳》、《我的野蛮室友》等青
春读物若干，其作品多次被新浪网、《北京晚报》、《春城晚报》，《生活日报》等媒体连载，或被
《青年文摘》、《作家文摘》等选载，深受广大青少年读者及其家长朋友的喜爱。
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《无性婚姻》

书籍目录

第一章 花心丈夫，践踏了我们的性爱之花
第二章 争吵无休，我们的爱在分居中死亡
第三章 打拼生活，美好的性爱在奔波中消逝
第四章 因为避孕，和谐的性爱让安全套套牢
第五章 隔床有耳，性爱的悲剧由此上演
第六章 风流妻子，让我独唱性爱之歌
第七章 初恋难忘，我无法投入丈夫的怀抱
第八章 左手右手，我们的激情不再
第九章 有妻难爱，我不该走进异性婚姻
第十章 丈夫愚昧，我成了无性婚姻的牺牲品
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《无性婚姻》

章节摘录

喝完了还要打他的老婆，这样做的直接后果，就是他的老婆一我的妈妈把气都撒到了我的身上。我很
委屈，多少次，我都想把爸爸的酒瓶打碎，我恨酒，恨整天只知道喝酒的爸爸，更恨把我不当回事的
妈妈。但现在，我却对它产生了兴趣，真是不可思议。服务生把菜和酒端上桌，我打开酒瓶，一股香
气向我扑来。我拿过桌上的杯子，倒了半杯酒，举到唇边小心地抿了一口，瞬间的火辣过后，我竞意
外地感觉到了一丝甘甜。原来酒除了辣味，还会有甜的感觉，这是我没有料到的。我又抿了一口，这
回喝得急了些，把我的眼泪呛得流了下来。我一任眼泪流下，没心没肺地喝掉了半瓶酒，慢慢地感觉
到了醉意。结了账，我摇摇晃晃地走出餐馆，顺着来时的路往回走，走了大约半个小时，我才发现我
竟然走错了方向。这一带我生活了19年，熟悉得闭着眼就能摸回家，今天竟然走错了路，这让我觉得
蛮好玩，也蛮刺激的。我索性让自己跟着感觉走，走到哪算哪，那个让我压抑的家我再也不想回去了
。这样又走了半个小时的样子，我来到了城乡结合部，虽然感觉还在城里，但在昏暗的路灯下我竟然
嗅到了庄稼的清香，这让我很是兴奋。我兴奋得跑了起来，跑到环城公路边时，我感觉有点累，就停
下来慢慢地走。就在这时我发现了路边那家补汽车轮胎的小店，店门口站着几个小伙子，正冲着我指
手画脚。我听到有-个小伙子嚷，快看快看，这么漂亮的学生妹，波还蛮大的哟！他身后一个长得挺帅
的小伙子说，这么小的身材，竟然长了这么一对大波，一看就是假的嘛。现在的城里女人，有几个没
做过隆胸手术？
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《无性婚姻》

后记

承蒙中国青年出版总社青春分社社长兼总编辑冈宁老师的关心和厚爱，《无性婚姻》一书就要与广大
读者见面了。这是我“边缘关注”系列的第三部作品。还记得，2003年8月，“边缘关注”的首部作品
《只露一半》问世后，在文学界、出版界，甚至翻译界都引起了不小的震动，一时间，各大媒体争相
转载或发表评论，一批出版界、文化界的专业人士还为此召开研讨会，并呼吁建立翻译资质准入制⋯
⋯2005年1月，“边缘关注”的第二部作品《中国北漂艺人生存实录》出版后同样受到了读者的广泛关
注。这一切给了我莫大的信心和鼓舞。我想，我惟有认真对待自己的每一部作品，才不会辜负关心和
支持我的读者朋友。决定写作《无性婚姻》一书，是两年前的事了。因为工作关系，我经常能从周边
群体中获得人们对于婚姻的烦恼、失望、愤怒、无奈、困惑的倾诉，这些失败的婚姻中，因为缺少正
常的性生活而导致夫妻感情破裂的占了一个很大的比例。社会学家说，夫妻问如果没有生理疾病或意
外，却长达一个月以上没有默契的性生活，就是无性婚姻。如果以这个标准衡量，据说中国有三分之
一婚姻归于无性婚姻。难怪有人说，中国已经步入了无性婚姻时代。婚姻是社会的基础。婚姻的不和
谐，势必会导致社会的不安定。带着“无性婚姻”的诸多疑问，笔者进行了长达一年的深入采访。

Page 6



《无性婚姻》

编辑推荐

　　如果婚姻是为了繁衍后代，那何不采用试管婴儿？ 　　既然婚姻里没有了性，我们还要不要结婚
？ 　　没有性的人生是悲哀的，没有性的婚姻更加悲哀！ 　　这是中国第一部深度探查无性婚姻的
纪实作品。 　　全书选取的10个典型事例从不同侧面反映了中国无性婚姻的现状及其产生的根源，无
论对已婚读者还是未婚青年都有不少的启迪。
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《无性婚姻》

精彩短评

1、不吐糟故事真实性与否，整本书充满浓厚的直男直女味。如果此书是研究性的书籍或许比较具可
读性，但作为一本故事书集来说，质量真的太粗糙了。
2、感觉不像是纪实文学 更像是烂小说
3、没有爱的婚姻是不道德的，没有性的婚姻同样不道德
4、听的有声书，念得不错。不过我觉得其中的好几对，实属自作自受。
5、看了以后，挺震撼的。。。

婚姻一定要幸福~~~择偶要慎重。。。
6、夫妻双方性观念的不同使身处其中的人感到艰难却又无可奈何，婚姻中需要忍耐的事何止千千万
，但“性”的特殊在于它对于两性来说是最紧密的关系，也是个人内心最隐秘最根深蒂固的价值观的
体现。
7、润滑剂啊润滑剂。
8、好像街边报摊上卖的故事合集啊
9、全瞎编的故事，呸
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《无性婚姻》

精彩书评

1、作为一本纪实类作品，这当然是应景之作。在该书成书的2005年，据说有1/3夫妻的婚姻变成无性
婚姻，10年过去，想来这种状况没有多大变化吧。该书的章节标题，明确的显示出其内容。不过，从
讲述看，每个讲述者倒都理直气壮，缺少自我反思是完全一致的，明确的态度：我是对的，他（她）
错了。这一点，不能不惹人讨厌。在不幸的婚姻中，可以说双方没有一个是无辜的。正是这些满腹委
屈的人，恰好是悲剧的制造者一方。从讲述者的性别可以看出，6男4女，男性在这方面表现的比较突
出，对性爱的要求更公开一些，这些男性有：女性要强男性弱势而争吵不休的、妻子在生孩子后被忽
略的丈夫、妻子风流男人感觉被冷落的、因为避孕使用安全套不适而激情不再的、因住房条件所形成
的性爱悲剧、走进婚姻的男同性恋者。4个女性讲述者，有因丈夫花心者、有初恋难忘臣服于初恋而
无法走出的、有丈夫性欲低下的、有打拼生活而性无力者。可见，由于客观环境影响的实际上仅占3
个：因住房条件所形成的性爱悲剧、走进婚姻的男同性恋者、打拼生活而性无力者读完全书，突然想
起一句话：谁说做爱不是爱呀。性与爱，有时实在很难分开。然而，在性爱上，我们是不是附加的东
西太多了？我们已经不会为了快乐好好做爱了。这是人类的进步？还是人类的退化？第一章 花心丈夫
，践踏了我们的性爱之花 女第三章 打拼生活，美好的性爱在奔波中消逝  女第七章 初恋难忘，我无法
投入丈夫的怀抱  女第十章 丈夫愚昧，我成了无性婚姻的牺牲品 女第二章 争吵无休，我们的爱在分居
中死亡 男第四章 因为避孕，和谐的性爱让安全套套牢 男第五章 隔床有耳，性爱的悲剧由此上演 男第
六章 风流妻子，让我独唱性爱之歌 男第八章 左手右手，我们的激情不再  男第九章 有妻难爱，我不该
走进异性婚姻  男
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