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《心理学导论》

内容概要

《心理学导论》(第12版)是美国普通心理学方面销售最好的教科书之一。《心理学导论》(第12版)的两
位作者莫里斯和梅斯托具有丰富的教学实践经验，他们始终坚持鼓励积极思考、质疑和解决问题的教
学观。
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《心理学导论》

精彩短评

1、不错，挑感兴趣部分看的⋯⋯
2、学到了点东西
3、入门级
4、可以了解什么是心理学
5、喔耶！！我爱他！大一intro psycho的中文版！！哇哈哈哈哈！！
6、2号教科书= =
7、: �
B84/4864
8、两个下午~~
9、通俗易懂 入门必备
10、很好的一本教材
11、对非专业的人来说也值得一读
12、社会心理学
13、当初入门之作！
14、太深奥
15、伴我度过考研 可当小说看的教材。
16、内容比较少的版本..
17、围绕着心理学写得即全面又有结构，很适合作为普通心理学教材的扩展补充。
18、导论看了好多，每本都有不同的精彩。找不同啦~~~
19、20090321
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《心理学导论》

精彩书评

1、说实话，书的确是不错，可惜的是，翻译的人的水平实在是太臭。很多东西，让人觉着不知所云
。如果有机会，一定读一下原版的；所以，我也建议，有能力的人，还是读原版的吧。
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《心理学导论》

章节试读

1、《心理学导论》的笔记-第3页

        心理学是研究行为和神经过程的一门科学。

心理学的研究领域：

发展心理学
研究人类从出生起到儿童期、青春期、成年期和老年期的心理和生理发展。研究兴趣在于发展的普遍
类型、文化与个人变量这两个方面。

神经科学和生理心理学
研究人类行为、思想和情绪的生理基础。特别关注作为化学信使的天然物质主要是激素的作用，以及
合成化学信使的作用，包括精神活性药物（如抗抑郁药）和“社交毒品”（如酒精、大麻或可卡因）
。

实验心理学
研究基本的心理过程，包括学习、记忆、感知、认知动机和情绪。

人格心理学
研究诸如焦虑、社会性、自尊、成就需要和侵略性等特质方面的个体差异。

临床和咨询心理学
对心理疾病进行诊断、病因和治疗感兴趣。

社会心理学
研究人们如何互相影响。

工业和组织心理学
关注一些实践问题：人事选拔和培训、提高生产率和改善工作条件，计算机化和自动化对工人的影响
。

=========

心理学经典研究主题：

个体和情境
遗传和环境
稳定性和变化
多样性和普遍性
心与身

2、《心理学导论》的笔记-第11页

        一直对心理学很感兴趣，

这章包括以前的几节概述了学习心理学的方法，还有发展，我比较感兴趣的就是在女性在心理学方面
的地位的进步，还有国外对于心理学的发展的推导作用

Page 5



《心理学导论》

印象深刻的就是种族，还有国籍的差异在心理学中的影响作用，

也算是分析了一下欧美人还有中国人的心理不同，通过片面的观察，发现欧美人在心理疾病的划分更
明确，而且他们在患病的几率似乎更大，大概与中国人的隐忍有关，

可是一般心理疾病都是因为长时间的压抑造成的，这点我想中国人应该更压抑，但不知道为什么很少
或者说很小程度上的患病。

但是通过几年的求学经历，我觉得儿童的心理才是更应该关注的，虽然后天的发展环境的变化会造成
儿童的逐步成长，以便心理的完善，但如果幼儿时期的创伤一旦不能纾解，还是会造成潜在的阴影，
可是不知道为什么，在我所见的最多的还是对儿童发展的乐观前景，多数研究的还是理论上那些，

而且在看了一些欧美犯罪方面的电视电影，还有报道，绝大多数都是童年的创伤，但几乎都是成年之
后疾病加深才治疗，没治好就犯罪了，

大概是学习的还不过，还不算了解当代的心理发展方向吧。孤陋寡闻是最可怕的，

希望以后好好看，
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