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《宠物犬主人手册》

内容概要

《宠物犬主人手册》分为5个部分，包括：“犬与人类生活”、“犬的行为特点与性格”、“养育爱
犬”、“在家中训练犬”。详细讲述了养犬的好处，养犬前的准备，怎样选择犬以及犬的习性以及犬
的营养、日常护理，还描述了狗的常见疾病，训练和诊疗的建议等，并附有宠物医院一览表，以及玩
赏（玩具）犬的品种等。
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书籍目录

犬与人类生活一、养犬有益健康1.养犬可降低心脏病的发病率2.养犬可降低血压3.养犬可缓解心理压
力4.养犬可以改善人的总体健康二、养犬前要知道的事情1.为什么会有这么多人养犬2.养犬对老人的帮
助3.儿童养犬的好处4.适于养犬的人5.养犬之前需要知道什么6.了解犬喜好和讨厌什么7.做个有责任心
的伴侣犬主人8.犬主人的岗位职责9.千古奇文《犬的礼赞》10.犬与犬发生冲突时主人应怎么做11.犬为
什么出现在古代人的墓葬中12.在犬的眼睛里我们是什么13.流浪犬的归宿在哪里14.赫哲族人的狗爬
犁15.故与人同床睡觉不好16.儿童与犬接触的不要洗手17.触摸犬的身体部位有讲究犬的行为特点与性
格一、犬的奥林匹克记录二、爱犬的选择三、犬的生理特点与个性养育爱犬一、犬的营养与饲喂二、
患病犬的营养与喂养三、犬的日常管理在家中训练犬爱犬保健一、爱犬的日常保健二、正确看待犬的
生理表现三、做爱犬的家庭医生四、由症状推断犬的疾病附录（一）部分城市宠物医院一览表（二）
有关养犬的管理办法与规定（三）爱犬情况记录
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章节摘录

犬与人类生活一、养犬有益健康1.养犬可降低心脏病的发病率在现代文明社会中，犬作为与人最亲密
的伴侣动物在全世界许多家庭中生活，成为人们最忠诚的朋友。有科学家认为，养宠物能够降低心脏
病的发病率。如果能够发明一种新药，其疗效能与宠物媲美，公众一定会为此重大突破而欢呼雀跃。
然而，长期以来，也有的健康专家对此一直持怀疑态度，毕竟犬会咬人并携带寄生虫；鸽子和鹦鹉可
能引发肺病；猫可以导致哮喘；乌龟能传播沙门氏菌。但以下的发现坚定了人们对宠物使人健康的认
识。1991年剑桥大学的研究人员发现，一些英国人在抱养了猫、犬以后的几个月，长期困扰他们的顽
症，如头痛、背痛和流感等症状有所缓解。2001年有消息称，在生活习惯基本相同的澳大利亚人当中
，宠物饲养者血液的胆固醇水平要低于非宠物饲养者，从而减少了患心脏病的机率。在现阶段，这些
发现还仅仅是一些令人困惑的巧合。为什么饲养宠物会减少背痛的机率？为什么它会降低胆固醇的水
平？许多研究人员揣测，这是由于心理健康与生理健康之间微妙作用的结果。如果上述人类健康与饲
养宠物关系的新发现得到确认，那么极可能引发对饲养宠物的心理与生理作用的新研究。

Page 4



《宠物犬主人手册》

编辑推荐
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