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《社会变迁中的青少年》

前言

　　个体一旦开始其心理发展，就进入了一个不断社会化的过程。呈现在读者面前的这部名为《社会
变迁中的青少年》的专著系统探讨了当代社会变迁中的青少年社会化问题。社会化或者更广泛的社会
性发展、社会心理学问题，一直令无数研究者着迷。我这方面的兴趣从十年前已经开始了，此后虽然
进行了一些研究，但只是在最近几年的工作中方自感有所领悟。2005年我有幸获准主持一项国家社会
科学基金项目（项目号05cSH014）“社会变迁中的青少年问题研究”，这给了我深入探究这一问题的
机会。　　当我们把这一项目置于中国社会发展背景下的时候，感觉到了沉重的责任和使命。从1978
年中国开启改革开放的进程，到今年恰逢30周年，这一历史时期的经济、社会等各个方面都取得了长
足的进展。我们每年都会骄傲地宣称GDP增长率是多少、总量是多少、综合国力在全世界排名第几，
毫无疑问这是我们最伟大的成就，也是每个人信心与幸福的来源。然而，同时产生的一个有待回答的
问题是：改革开放30年来的社会变迁中，人心或心理究竟如何变化呢？我们的研究正试图考察社会变
迁曾经以及正在对青少年社会化产生的影响，试图为回答这一宏大的问题提供某些理论和方法论视角
，并积累一点基本数据。当然，我们的工作只是个开始。　　在历时三年多的课题工作中，我和课题
组成员不仅进行了大量的调查研究，而且试图在理论上、方法论上有所突破。现在回想起来，其中有
如下两点进展是令我们倍感兴奋的，也是这本著作要着力阐述的。　　第一，横断历史研究。每一个
当下都在不断成为过去，成为历史。我们未曾，也通常难以在出发的时候，就设想好对某个历史进程
做全程追踪研究。如今我们如何定量考察社会变迁中个体心理的变化过程呢？一个可能的思路就是首
先搜集到历史上各个时间点使用同一种方法或工具获得的关于同类个体的心理变量的数据或文献资料
，然后将这些文献按照时间顺序连缀起来，形成关于历史的横断取样，这就是横断历史研究的方法，
或者称之为横断历史的元分析。
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《社会变迁中的青少年》

内容概要

《社会变迁中的青少年》系统探讨了当代中国社会变迁和社会环境中青少年社会化的特点。这部专著
是作者历时三年多完成的一项“国家社会科学基金项目”的最终成果。该书作者采用横断历史研究这
种全新方法，定量考察了改革开放以来青少年心理变化的轨迹；基于他们提出的社会微环境理论，定
性和定量探讨了校园周边社会微环境以及互联网背景对青少年社会化的作用；此外，书中还介绍了其
他诸多调查研究成果和有关的理论。
我们知道国家每年的GDP增长了多少，但人们的心理如何变化呢？改革开放30年来中国经历了急剧的
社会变迁，这种宏观的社会变迁究竟对个体心理发展，特别是对青少年社会化产生了哪些影响呢？当
代青少年心理变化的轨迹如何呢？
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作者简介

　　辛自强，北京师范大学心理学院副教授、博士。先后主持国家社会科学基金项目、国家自然科学
基金项目、全国教育科学规划项目等多项课题，致力于青少年社会化、认知发展与学习研究。已在《
心理学报》《教育研究》《EducationalPsychologyinPractice》《LearningandIndividualDifference》
《TheJournalofPsychology））等国内外权威刊物发表学术论文80余篇，出版《社会变迁中的青少年》
（2008）、《社会性发展心理学》（2004）、《问题解决与知识建构》（2005）、《知识建构研究：
从主义到实证》（2006）等多部专著。　　池丽萍：中华女子学院副教授，中国人民大学社会心理学
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心理发展与教育》等核心学术刊物发表论文30余篇。
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我效能感的质性研究第二节 大学生学习动机与自我效能感的关系结语参考文献
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《社会变迁中的青少年》

章节摘录

　　四、社会微环境研究的主题与方法论　　（一）研究主题　　对于社会微环境的研究目前还处于
非常匮乏的状态，有哪些基本问题需要研究呢？我们认为如下一些基本问题是首先要加以探讨的。　
　（1）社会微环境的基本构成。前面已经提到社会微环境具有异质性，通常一个人会在多种社会微
环境中活动，而且不同人群主要参与的特定微环境可能并不相同。例如，一个农村成年人和一个城市
成年人所参与的基本社会微环境肯定是不同的；即便同是在农村或城市中，儿童青少年参与的社会微
环境可能与其他群体不同；不同性别、民族的个体参与的社会微环境也可能不同。因此，应该确定对
于不同人群或个体而言的社会微环境的空间和时间分布形态，了解其内部构成情况。　　（2）社会
微环境对个体心理发展的意义。目前关于家庭变量（如教养方式、家庭结构和功能、婚姻冲突等）、
学校变量（如教师的教学和人际行为、学校同伴群体、学校氛围等）对个体发展的影响已经有很多的
理论和实证研究，然而，社会微环境如何影响个体呢？要回答这一问题，首先要从社会微环境中抽取
一些关键的变量，然后考察这些变量与个体心理发展的某个方面的关系。目前我们对如何确定这些关
键的变量以及确定哪些变量，都所知甚少。　　（3）社会微环境中的人际互动模式。社会微环境往
往不只是一个物理或自然环境，而是有人参与其中的，这些人往往与进入这种微观环境的个体发生这
样或那样的互动。因此，要说明环境对个体的影响，就需要考察环境如何影响了这种人际互动的内容
、结构、功能，以及人际互动如何影响个体心理发展。例如，课后同学们一起去快餐店（如麦当劳店
）喝饮料、做作业，这种快餐店就成了同伴群体交往的空间，这种交往和学校里的同伴交往在内容、
形式、作用上有什么不同呢？　　（4）社会微环境的意义和参与时间的关系。环境对个体的影响，
通常与个体接触环境的时间、频率、深度等都有关系。例如，某个村落对于货郎而言，只是路经之地
，他用不了小半天卖完东西就走了，货郎只是过客而已；而被村民邀请到家中做家具的某位木匠，可
能要在这个村民家做活、吃住长达半个月，他对这个家庭里成员的了解，对村落里人情世事、乡规民
约的了解就与货郎不同；而一个由别的地方嫁入或入赘这个村落的人可能要在这里度过余生的几十年
；当然该村土生土长的人，也许要在这里生活一辈子。由此，村落和不同人的关系应该是有所不同的
，村落的心理意义也有所不同。
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《社会变迁中的青少年》

编辑推荐

　　改革开放30年来我国的GDP快速增长，青少年心理健康水平却在下降？！横断历史研究不仅要证
明这一点，更表明建设“人本”与“和谐”的社会任重而道远。　　孩子不在家里也不在学校时，在
哪里？在校园周边的社会微环境里。这里是青少年心灵成长的港湾，是他们走向社会必经的“浅滩”
——美丽但有风险。　　对孩子们的成长而言，互联网是天使还是魔鬼？“网络成瘾”或许只是个案
。我们要关注的是青少年在网络中进行的社会化“试验”，及其遭遇的比现实中更多的谎言。
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精彩短评

1、绪论颇亲切，不过，貌似过于大气了
2、心理学家们总是那么煞有其事
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