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《愛愛書》

内容概要

我們可以不懂愛情，但絕不能忘了如何去愛！

一本關於女人的愛、男人的愛的愛情診斷書！

無論你對愛情有多少憧憬、多少疑問，也不論你是害怕去愛，或早已傷痕累累，對愛情絕對都不能失
望，因為只要敢愛，愛情就會帶給你無限的美好。

《愛愛書》── 一本關於女人的愛、男人的愛的愛情診斷書，診療你愛情中所有的疑難雜症，讓你勇
敢的去愛！

我們不能停止戀愛，卻又不會戀愛！

愛情宛若嬌豔的玫瑰，如此動人卻又渾身帶刺，讓人難以靠近。但是，仍有許多人前仆後繼的想要一
親芳澤，爭取這多刺又多情的玫瑰，只因為我們不能停止戀愛，不能停止戀愛帶給我們的美好與感動
。

只是，許多人卻不會戀愛，甚至不懂得去愛⋯⋯。

如果你也不能停止戀愛，卻又不會戀愛！那麼，請你一定要看《愛愛書》，每一篇愛情故事都是你我
生命中曾經發生的過去式，或是正在進行的現在式，甚至不可預期的未來式。只要翻開《愛愛書》，
它將帶你走進一場華麗的盛宴，享受各式各樣的愛情大餐，並且，教會你如何去愛！

你是忘了怎麼戀愛，還是根本不會愛！

你有多久不曾戀愛呢？你渴望愛情嗎？你總是一試再試，卻仍無功而返，甚至遍體鱗傷嗎？或者，你
早已封閉自己，不願接納任何人？

無論你是販夫走卒，亦或達官貴人，每一個人都「需要去愛」，也「渴望被愛」。只是，你還記得怎
麼去愛一個人嗎？你還記得怎麼戀愛嗎？或者，你根本不會愛了！！

我們不敢說《愛愛書》是一本多麼了不起的鉅作，但是，它絕對是一本能讓對愛情絕望的人從深淵中
爬起，重新接納新的戀情；或者，讓正在戀愛中亦或期待愛情的人，更懂得如何用心的去珍惜另一半
，為愛情加溫的一本「關於愛」的書。

16歲到60歲都要努力研讀的愛情學分！

無論你有過快樂的、悲傷的、痛苦的、刺激的⋯⋯任何難忘的戀情，也無論你自認多懂愛情，甚至自
詡為戀愛達人，這都不代表你已經修滿了愛情這門課。因為，這門課程永遠沒有人可以拿滿分，這是
一門必須終生學習、不斷進修的課程。

歡迎你翻開《愛愛書》，一本關於女人的愛、男人的愛的愛情診斷書！跟著作者晴天娃娃一起學習愛
情，無論你是16歲甚至60歲，是男生或女生，已婚或未婚，你都必須仔細研讀「愛情學分」，因為─
─我們不能停止戀愛！
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就算可能失去、可能傷心，我們仍然不能不去戀愛！
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